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El presente documento esta orientado al fortalecimiento del cuidado y desarrollo integral de
los nifos, las nifias y los/as adolescentes (NNA) atendidos/as en modalidades de Cuidado
Alternativo de Aldeas Infantiles SOS Uruguay. Sirve como guia para los equipos técnicos y de
gestion y parareferentes de cuidado, y tiene el propdsito de acompanar y brindar estrategias
en los procesos de desarrollo y en la autonomia progresiva de los/as NNA.

La propuesta esta estructurada en tres partes que se articulan entre si y que abarcan lo
intrapersonal e interpersonal. En la primera se detalla la configuracién del AUTO-IN (auto-
autonomia/in-independencia). Se apunta a que los/as NNA desarrollen o fortalezcan
progresivamente su capacidad de eleccion, identificandoindicadores de cuidadoenlatomade
decisiones, y que desempeien un rol protagénico en las diversas dimensiones del desarrollo
mediante la participacion en los Proyectos Integrales de Atencion (PAI). Asimismo, orienta las
practicas educativas de los/as referentes de cuidado, fortaleciendo el acompanamiento y la
supervision, y busca empoderar a los/as NNA en sus procesos de atencién y desarrollo.

En la segunda parte, se presenta la Guia de orientacién para el fortalecimiento y desarrollo
en el proceso de incorporacion habilidades para la vida diaria con miras a la autonomia
progresiva de NNA. Funciona como punto de partida para orientar, acompafiar o supervisar
acciones conlos/as NNA en el cuidado, la proteccion, el trabajo en equipo y la convivencia. Se
destaca la importancia de los roles y del trabajo articulado de todo el equipo.

Por ultimo, se presenta la propuesta sociocultural #SOMOSAUTO-IN. Una experiencia cultural,
que surge como herramienta pedagodgica para fortalecer la propuesta técnica del AUTO-IN
desde un enfoque ludico-creativo. Estainiciativa busca enriquecery construir colectivamente
aprendizajes, contemplando las diversas expresiones culturales y promoviendo Ila
participacion activa de los/as NNA en experiencias novedosas orientadas hacia la comunidad.






Antecedentes y
justificacion
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En 2016, el Programa Canelones de Aldeas Infantiles SOS Uruguay abrié la primera casa con
la modalidad de cuidadores/as de permanencia por turnos con el objetivo de fortalecer la
implementacién de la Pauta nacional de atencién a jovenes (Aldeas Infantiles SOS Uruguay,
2014), a través del desarrollo de procesos de autonomia progresiva e independizacion de
jovenes que egresaban del Sistema de Proteccidn Integral al alcanzar la mayoria de edad.

Esto trajo consigo algunas repercusiones en el desarrollo autbnomo de tareas dentro y fuera
de cada nucleo de convivencia de las modalidades de Cuidado Residencial, debido a que
los/as jovenes tenian incorporados habitos vinculados a la institucionalizacion y presentaban
dificultades para proyectarse de manera independiente en un escenario externo a la
organizacion.

Paralelamente, se identificaba que las dinamicas de las casas reforzaban estos patrones, ya
que se observaban dificultades de convivencia en la realizacién de tareas y en la necesidad
de que un/a referente adulto/a estuviese constantemente apoyando a los/as NNA para que
pudieran desarrollar de forma auténoma las actividades cotidianas, mas alla de su edad,
individualidad y etapa de desarrollo.

De alli parte la necesidad de brindar herramientas que favorezcan el desarrollo de actividades
basicas de la vida diaria (ABVD), las cuales

... Se caracterizan por ser universales, estar ligadas a la supervivencia y condicion
humana, a las necesidades basicas, estar dirigidas a uno mismo y suponer un minimo
esfuerzo cognitivo, automatizandose su ejecucion tempranamente (alrededor de los
6 anos), con el fin de lograr la independencia personal. Habitualmente dentro de las
ABVD se incluyen la alimentacién, el aseo, bafo, vestido, movilidad personal, suefio y
descanso. (Romero Ayuso, 2007:268)

También se vuelve necesario fortalecer los entornos protectores:

Un entorno seguro y protector se define como un espacio de buen trato afectivo que
esté libre de cualquier forma de violencia, abuso o explotacion y en el que las perso-
nas se rijan por el respeto a los derechos humanos. En el caso de los nifios, nifas,
adolescentesy jovenes, ese espacio donde los adultos/as siempre se rijan por el interés
superior del nifo, nifia, adolescente o joven [...]. El entorno seguro y protector es, por lo
tanto, la condicion imprescindible para garantizar el derecho del nifio, nifia, adolescente
o joven a su desarrollo pleno y a la protecciéon y para cualquier programa o iniciativa
que quiera desarrollarse desde un enfoque de derechos del nifio y la nifa, asi como el
enfoque de las juventudes. (Aldeas Infantiles SOS LAAM, 2018:8)

Es importante identificar en qué etapa de desarrollo se encuentra cada NNA y como se va
adaptando a las diferentes dinamicas, previendo los procesos de asimilacion y acomodacion
en las practicas cotidianas:
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A través de la asimilacién el sujeto va interiorizando el entorno con el que interactua,
mientras que mediante la acomodacion el sujeto va modificando su estructura cogni-
tiva para adaptarse a las demandas del entorno. Cuando se ha alcanzado un determi-
nado nivel de competencia, se pueden atender a nuevas demandas del entorno que
supondran un nuevo desafio. (Kielhofner, 2002)

Por este motivo, la incorporaciéon de rutinas de cuidado personal y emocional contribuye a
promover la autorregulacion social, asi como la integracion y participacion en los procesos
de autonomia, tanto individuales como grupales.



Objetivos
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3.1 General

Desarrollar y fortalecer habilidades de autonomia progresiva e independencia en los/
as NNA, potenciando cada una de las dimensiones del desarrollo (personal, red vincular-
afectiva, educacion, economia, habitat y entorno, recreacion, salud y nutricién, ciudadania y
participacion), generando habitos que promuevan la autoconcienciay el pensamiento critico-
reflexivo.

3.2 Especificos

Incorporar ABVD, promoviendo el desarrollo biopsicosocial.
2. Desarrollar habilidades para la autorregulacion y la resolucion asertiva de conflictos.
3. Generar vinculos saludables, identificando referentes afectivos/as (familiares o
cuidadores/as).
4. Promover el empoderamiento, el protagonismo y la participacion ciudadana
de los/as NNA.




Metologia de la
propuesta
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El enfoque metodoldgico del AUTO-IN permite articular las practicas de cuidado y proteccion
en diferentes niveles de intervencion:

1. Esta orientado al servicio de Cuidado Alternativo y busca empoderar y fortalecer a
los/as referentes de cuidado, educadores/as y, en general, alos equipos de atencién
directa y equipos técnicos que acompanan de manera permanente a los/as NNA,
garantizando asi las practicas de cuidado, el acompafiamiento, la comunicaciony la
motivacion diaria.

2. Guia la construccion, la implementacion y el monitoreo conjunto de acciones que
promueven la autonomia progresiva, a través de actividades vinculadas a las rutinas
diarias y al desarrollo de habilidades para la vida, dentro de un entorno seguro y
protector. Este entorno debe incluir mecanismos que permitan a las personas que
viven o se relacionan en él asumir un rol protagénico en sus procesos vitales, asi
como en aquellos procesos comunitarios que las afectan directamente. (Aldeas
Infantiles SOS LAAM, 2018)

Es importante destacar que los tiempos de desarrollo de habilidades son fluctuantes, ya
sea por las dinamicas de los nucleos de convivencia, la etapa de desarrollo en la que se
encuentre cada NNA, la constancia en laimplementacion de las acciones o la articulaciony el
acompafnamiento brindado por los equipos.

En cualquier entorno de cuidado alternativo en el que se trabaje con NNA, asi como con sus
familias, debe existir un equipo técnico que actue como garante y planificador de actividades
orientadas a la autonomia progresiva. Este equipo debe estar conformado por adultos/as
que, de forma consciente, aseguren la proteccion y el desarrollo pleno de los/as NNA.

Para garantizarlo es indispensable partir de un principio orientado a la promocién de la
autonomia progresiva, entendida como la capacidad de ejercer la libertad en la toma de
decisiones propias. Esto implica disponer de los recursos necesarios para que los/as
NNA puedan asumir el control de su vida y de sus elecciones. Este proceso es posible si
se parte desde un enfoque pedagdgico, en el que las acciones se median desde diversas
perspectivas, con énfasis en las capacidades individuales y fomentando el desarrollo integral
y la consolidacién de la independencia.

... reconoce la calidad de sujeto de derecho, que significa que cada nifio o adolescente
tiene la capacidad de ejercer sus derechos y de asumir responsabilidades especificas
conforme a la edad que esté viviendo. Esto se traduce en la definicion de una esfera de
autonomia personal que se va ampliando a medida que el nifio va creciendo, en tanto va
desarrollando sus capacidades de discernir y determinarse por si mismo. Esto significa
que dicha esfera de autonomia resulta mucho mas amplia en la adolescencia que en las
primeras etapas de la nifiez. (Iniciativa Derechos de Infancia, Adolescencia y Salud en
Uruguay, 2012:30-31)
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La participacién habita diversas dimensiones de la vida de los/as NNA, constituyéndose no
solo como derecho, sino como una necesidad psicosocial para el desarrollo personal éptimo,
un factor protector frente a diversas situaciones de vulneracién de derechos, una estrategia
de intervencién en situaciones de violencia y un componente central de la educacion
orientada al ejercicio de la ciudadania y al fortalecimiento de la democracia. (Molina, 2015)

La participacion no esta dada, sino que se debe promover a partir de aprendizajes que
involucren diferentes estadios del desarrollo de los/as NNA. Se trata de un «proceso
dinamico, que se construye desde la cotidianidad. Es el proceso que promueve el derecho de
las personas a hacer parte de las decisiones importantes que les afectan» (Plan Internacional
- Oficina para las Américas y el Caribe y Aldeas Infantiles SOS LAAM, s.f.:14).

Se parte del reconocimiento de las potencialidades y de la singularidad de cada sujeto, con
el fin de lograr el empoderamiento y la apropiacion de parte de los/as NNA de su propio
desarrollo. (Aldeas Infantiles SOS Uruguay, 2020a).

La metodologia articula diferentes niveles de planificacion, intervenciéon y acompafamiento.
La planificacion de los PAI con los/as NNA constituye un eje central, ya que es «un instrumento
dindmico en el que se registran las decisiones, los objetivos y metas de corto, mediano y
largo plazo, asi como los logros vinculados con lo sustantivo y la gestion» (Aldeas Infantiles
SOS Uruguay, 2020b:53).

El PAI permite ser evaluado cada seis meses, o que genera constancia, sistematizacion y
monitoreo en los objetivos que se proponen los/as NNA.

Las intervenciones, el acompafiamiento, el fortalecimiento y el liderazgo de los/as referentes
de cuidado son fundamentales para la implementacion de la propuesta, tomando como
herramientas tanto la Guia de orientacion para el fortalecimiento y desarrollo en el proceso
de incorporacion habilidades para la vida diaria con miras a la autonomia progresiva como la
propuesta #SOMOSAUTO-IN. Una experiencia cultural, que ha demostrado tener un fuerte
impacto en los aprendizajes.



Proyecto de Atencion
Integral (PAIl)



-4
5
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El PAl es uno de los insumos mas relevantes para los/as NNA, ya que permite sistematizar la
informacion recabada por los equipos durante el transito institucional.

Funciona como punto de partida para los procesos de acompafiamiento, al permitir visualizar
de forma ordenada y sostenida en el tiempo las acciones desarrolladas, asi como la
participacion de los distintos actores involucrados.

Su objetivo es dar seguimiento al cumplimiento de las metas propuestas en cada una de las
dimensiones o areas. (Aldeas Infantiles SOS Uruguay, 2019).

Los objetivos que se planteanalo largo del tiempo en el PAl estan articulados con la propuesta
del AUTO-IN, enmarcada en un enfoque multidimensional. Este instrumento refleja el proceso
actual, los objetivos que se desean alcanzar y las lineas de accidn a implementar, propuestas
por los/as NNA, las referentes de cuidado y el equipo técnico.

La evaluacion se realiza pasados los seis meses y, en funcidn de los resultados obtenidos,
se introducen los ajustes necesarios para los seis meses siguientes, manteniendo asi una
dinamica de seguimiento ciclico en ese margen de tiempo.

5.1 Dimensiones

Como se menciono, la pauta de AUTO-IN parte de una propuesta multidimensional, orientada
al fortalecimiento de las habilidades de autonomia progresiva de los/as NNA, buscando
empoderarlos/as para su desenvolvimiento personal y social.

Esta estructura metodoldgica esta centrada en 8 dimensiones que se encuentran inmersas
en la vida cotidiana:

. personal,

.red vincular-afectiva,
.educacion,

. economia,

. habitat y entorno,

.salud y nutricion,
.recreacion,

. ciudadania y participacion.

0O NO O WON =

Estas dimensiones buscan que los/as NNA tengan herramientas internas y externas.



20

INEIG
Y

clummma:' RED VINCULAR
PARTICIPACI ‘ ' AFECTIVA
J\ / 2
L\ ﬂ’?} 5\
RECREACION 7 )/} ‘.‘“T.’-ﬁ;' EDUCACION
- | 1
—_f N
| / N o
k J::‘); / ._\II III 4
y | |
SALUD ¥ NUTRICION 6 R / A ECONOMIA

HABITAT ¥ ENTORNO ' J

Se busca que las dimensiones funcionen como ruta o medio para fomentar el crecimiento, el
desarrollo y la adquisicion de habilidades para la vida, de modo que cada NNA sea consciente
de que la toma de decisiones personales genera un impacto y, por lo tanto, consecuencias
que pueden ser positivas o susceptibles de mejora.

Por eso, es importante que cuenten con herramientas que les den seguridad y confianza enla
toma de decisiones. Para ello, se busca promover en cada dimensién aspectos como:

Personal: implica el reconocimiento e impulso de las capacidades, los intereses y los ritmos
individuales de cada NNA, y requiere de un acompaiamiento cercano que promueva la toma
de decisiones, el fortalecimiento de la autoestima y la construccion de un proyecto de vida
significativo, respetando su historia personal y su contexto emocional.

Contemplaelconocimientoylagestiéndelazos afectivos significativos
que brinden seguridad emocional, pertenencia y confianza, elementos esenciales para que
los/as NNA puedan desarrollarse de manera saludable. Las referencias afectivas adultas y
los vinculos entre pares constituyen un sostén frente a los desafios propios del crecimiento,
facilitando aprendizajes, contencién y acompanamiento en la toma de decisiones cotidianas.
Fortalecer estas redes es clave para transitar con mayor solidez hacia una vida autbnoma.
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Educacion: Implica la garantia de las trayectorias educativas continuas, significativas
y adaptadas a las necesidades individuales, permitiendo que los/as NNA desarrollen
competencias para la vida independiente. La educaciéon constituye una herramienta clave
para la toma de decisiones, ya que promueve el pensamiento critico en la construcciéon de
sus proyectos de vida.

Comprende la gestidon y el acceso a recursos materiales, asi como la adquisicion
de habilidades para su administracion, condiciones fundamentales para una vida autbnoma.
Por ello, es esencial promover aprendizajes vinculados al pensamiento I6gico-matematico
desde edades tempranas, teniendo en cuenta las posibilidades de cada etapa. Asimismo, es
importante que los/as NNA conozcan el manejo de la economia personal, el uso responsable
del dinero y puedan proyectarse hacia una insercién laboral progresiva, fortaleciendo asi su
capacidad de autogestion.

Implica el reconocimiento, la comprension y la garantia de condiciones
dignas que contemplen la seguridad, el cuidado y la proteccidén, adaptadas a las necesidades
de los/as NNA. También fomenta la apropiacion de un espacio fisico —propio o compartido—
promoviendo responsabilidades cotidianas, sentido de pertenencia, construccién de habitos
y fortalecimiento de la autoestima. Ademas, contemplalasinteracciones con paresy personas
adultas, la integracion social y el conocimiento del territorio como factores que fortalecen las
capacidades para desenvolverse de manera autébnoma.

Busca el bienestar fisico y emocional de los/as NNA, promoviendo
habitos de autocuidado, el acceso a controles médicos, el cuidado de la salud mental y una
alimentacion equilibrada. Esta dimensién contempla el desarrollo integral, entendido como
un proceso que abarca factores bioldgicos, psicologicos y sociales.

Cumple un rol esencial en el desarrollo integral de los/as NNA, ya que favorece
la expresion personal, el fortalecimiento de vinculos y la construccion de identidad. La
participacion activa en actividades recreativas permite explorar intereses, desarrollar
habilidades sociales y generar un sentido de pertenencia. Por ello, garantizar espacios de
ocio saludables y accesibles contribuye al bienestar emocional y al ejercicio del derecho al
disfrute del tiempo libre como parte de una vida plena y equilibrada.

Ciudadania y participacion: Implica el reconocimiento de los/as NNA como sujetos de
derecho, capaces de opinar, decidir e incidir en su entorno. Favorecer espacios donde
puedan expresar sus ideas, participar en decisiones que los/as involucran y ejercer su voz
fortalece su sentido de pertenencia social y suresponsabilidad. Para garantizar el desarrollo o
fortalecimiento de cada una de las dimensiones, se proponen logros que permitan identificar
avances cualitativos. Esto, a su vez, facilita el registro, seguimiento y monitoreo dentro del PAI.
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Personal

Logros

Conocer su historia de vida (motivos de
institucionalizacién y permanencia).

Planificar la proyeccion de vida a corto, mediano y
largo plazo.

Reconoceryregularlas emociones, haciendo hincapié
en laimportancia de la tolerancia a la frustracion.

Generar habilidades sociales (comunicacion e
intercambio, empatia, participacion, reconocimiento
de las demas personas y de si mismo/a, asertividad,
resolucion de conflictos, etc.).

Desarrollar y fortalecer vinculos interpersonales en
los diferentes espacios de circulacion.

Construir una mirada mas reflexiva y consciente
de la identidad (autoimagen, autoconcepto,
autopercepcioén), connocionesde géneroy sexualidad.

Promover habilidades de autocuidado y prevencion,
ensefando estrategias para protegerse, evitar riesgos
innecesarios y actuar con responsabilidad.

Diferenciar entre juegos, bromas y situaciones de
abuso o violencia, aprendiendo a distinguir lo ludico
de lo dafiino, incluso si proviene de alguien cercano.

Fomentar la toma de decisiones, asumiendo
responsabilidades e identificando las consecuencias
positivas 0 a mejorar.

Brindar herramientas para la resolucién de conflictos
en funciéon de sus capacidades y desarrollo
madurativo, identificando los distintos motivos por los
que se genera la situacion, las personas implicadas,
las acciones de cada una (positivas, negativas y a
mejorar) y las posibles alternativas de solucién para
resolver de manera asertiva.

Deconstruir nociones de cuidado y proteccion,
permitiéndoles reconocer las situaciones de peligro
y riesgo.
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Logros

* Identificar referentes familiares por consanguinidad.

* Reconocer referentes afectivos/as significativos/as,
adultos/as que no son familia, pero son cercanos/as 'y
manifiestan la intencion de vincularse.

* Promover la comunicacidon asertiva (aprender a
expresar necesidades, deseos y poner limites de
forma clara y respetuosa).

* Fortalecerlaautoestimay elautoconocimiento (ayudar
aidentificar emociones, valoresy necesidades propias
para establecer vinculos desde la autenticidad).

Red * Establecer y respetar limites personales (reconocer
) cuando un vinculo es respetuoso y aprender a decir
vincular- no sin culpa).
afectiva

* Favorecer relaciones basadas en el respeto mutuo y
la equidad (trabajar la importancia del trato igualitario,
sin jerarquias de poder o manipulacion).

* Identificar vinculos saludables (reconocer conductas
de cuidado y apoyo mutuo, actitudes positivas
como la solidaridad, la contencion emocional y la
cooperacion).

e |dentificar vinculos no saludables (analizar las
consecuencias de los vinculos no saludables,
reflexionando sobre el impacto psicoldgico, fisico y
emocional de mantener relaciones nocivas).

* Identificar espacios fisicos y sociales en los que se
sientan protegidos/as, respetados/as y cuidados/as.

* Favorecer el desarrollo de la confianza en adultos/as
significativos/as, promoviendo relaciones con figuras
que brinden contencidén, coherenciay previsibilidad.

* Fomentarlacapacidadde pedirayudaante situaciones
incébmodas o de peligro, fortaleciendo la confianza en
su red de apoyo y buscando su seguridad.
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Educacion

Economia

Logros

Favorecer la construccion de vinculos respetuosos y
cooperativos en el ambito escolar.

Estimular el trabajo en equipo, la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos.

Valorar el aprendizaje como un proceso continuo que
se da en interaccidn con otros/as.

Reconocer las distintas formas de aprender,
atendiendo a los ritmos y estilos individuales con
empatia.

Reflexionar sobre como la formaciéon educativa influye
en la proyeccion de futuro y el desarrollo de proyectos
de vida.

Reconocer las nociones de cantidad, concepto
numeérico, recta numérica.

Reconocer el dinero como un medio de intercambio.

Identificar situaciones cotidianas en las que se utiliza
dinero.

Comenzar a diferenciar entre necesidades, deseos y
prioridades.

Introducir nociones béasicas sobre el origen, eluso y la
administracion del dinero en funcion de la edad.

Introducir el concepto de ahorro y su utilidad.

Valorar el esfuerzo que implica obtener dinero (trabajo,
intercambio, tiempo).

Fomentar el cuidado de los objetos materiales y el uso
responsable del dinero.

Aprender a planificar gastos personales a corto y
mediano plazo.

Comprender conceptos basicos de economia
personal (presupuesto, ingreso, gasto, ahorro, deuda).
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Logros

* Aprender a organizar un presupuesto simple teniendo
en cuenta las necesidades.

* Analizar criticamente los mensajes del consumo

y la publicidad, buscando el beneficio personal

segun la oferta (es importante en este item hacer

. comparaciones de precios e identificar lugares o
Economia zonas econdémicas, etc.).

e Reflexionar sobre la relacion entre autonomia
financiera y proyecto de vida.

* Reconocery dominar el dinero.

* Desarrollar o fortalecer operaciones béasicas (suma,
resta, multiplicacion y division).

* Fomentar valores en la adquisicion de recursos.

* Mantener el cuidado del espacio fisico en el que
habitan (habitacion, living, cocina, bafo, pasillos,
patio).

* Fomentar su desplazamiento autbnomo de acuerdo
a su edad, teniendo en cuenta las habilidades de
autocuidado e identificando los riesgos.

* Fomentarhabilidadesparalaconvivencia,entendiendo
las singularidades de cada NNA.

* Construir un sentido de pertenencia en el lugar donde

se reside, comprendiendo lo que ello implica. Pensar

Hébitaty la casa como un hogqr, apropiarse del espacig y

torno asumir sus cwdadqg (ej.. casas de Aldeas In.fantlles

en en comunidad, Familia Amiga, referentes afectivos/as,
entre otros).

* Fomentar valores de sostenibilidad, respeto vy
corresponsabilidad.

* Reconocer el valor del entorno social y cultural como
parte de su desarrollo integral.
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Economia

Habitat y
entorno

Logros

Aprender a organizar un presupuesto simple teniendo
en cuenta las necesidades.

Analizar criticamente los mensajes del consumo
y la publicidad, buscando el beneficio personal
segun la oferta (es importante en este item hacer
comparaciones de precios e identificar lugares o
zonas econdmicas, etc.).

Reflexionar sobre la relacion entre autonomia
financiera y proyecto de vida.

Reconocer y dominar el dinero.

Desarrollar o fortalecer operaciones basicas (suma,
resta, multiplicacién y division).

Fomentar valores en la adquisicion de recursos.

Mantener el cuidado del espacio fisico en el que
habitan (habitacion, living, cocina, bafo, pasillos,
patio).

Fomentar su desplazamiento autbnomo de acuerdo
a su edad, teniendo en cuenta las habilidades de
autocuidado e identificando los riesgos.

Fomentarhabilidades paralaconvivencia,entendiendo
las singularidades de cada NNA.

Construir un sentido de pertenencia en el lugar donde
se reside, comprendiendo lo que ello implica. Pensar
la casa como un hogar, apropiarse del espacio y
asumir sus cuidados (ej.. casas de Aldeas Infantiles
en comunidad, Familia Amiga, referentes afectivos/as,
entre otros).

Fomentar valores de sostenibilidad, respeto vy
corresponsabilidad.

Reconocer el valor del entorno social y cultural como
parte de su desarrollo integral.



27 | AUTO-IN: Proceso de autonomia e independencia en nifios, nifias y adolescentes

Logros

* Impulsar acciones participativas que potencien su
vozy su capacidad de incidencia (ejemplo: asambleas,
acuerdos, otros).

e Reconocerlas caracteristicas del entorno fisico donde
viven (barrio, ciudad, naturaleza, espacios publicos).

Habitat y Participar en actividades que promuevan los vinculos
entorno entre pares.

* Identificar redes, instituciones 'y personas
significativas en su entorno (escuela, centros de salud,
organizaciones barriales).

* Desarrollar actitudes solidarias y cooperativas en la
convivencia cotidiana.

* Reflexionar sobre el impacto de sus acciones en los
diferentes espacios por los que transitan.

» Fomentar practicas cotidianas que favorezcan su
bienestar integral segun la etapa de desarrollo en la
que se encuentren.

* Fortalecer la autonomia progresiva en el cuidado del
propio cuerpo y la toma de decisiones relacionadas
con la salud, brindando herramientas para que se
conviertan en protagonistas de su autocuidado.

e Desarrollar, fortalecer e incorporar su cuidado
personal (lavado de cuerpo, cepillado de cabello y
dientes, lavado de cara, entre otros) manteniéndolo
de forma auténoma.

Salud
e y Desarrollar el conocimiento y la responsabilidad

nutricion en la periodicidad de los controles pediatricos,

identificacion de enfermedades y sus cuidados, toma

de medicacion.

e Abordar la salud desde una mirada de derechos,
equidad y acceso.

* Identificar la importancia de la adherencia a
espacios de salud y abordajes interdisciplinarios
(psiquiatria, pediatria, psicologia, psicopedagogia,
psicomotricidad, fonoaudiologia, terapeuta
ocupacional, etc.).
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Logros

Fomentar la preparaciéon de alimentos de forma
autdbnomay el reconocimiento de habitos saludables.

Valorar la importancia de una alimentacién variada,
equilibrada y segura.

Identificar practicas de consumo de alimentos
saludables segun sus caracteristicas.

Comprender la importancia de la alimentacion en los
diferentes momentos del dia (desayuno, almuerzo,
merienda, cena) y de la hidratacion diaria.

Identificar la relacion entre actividad fisica, descanso
adecuado y salud emocional.

Estimular la participacion en actividades recreativas,
deportivas y al aire libre.

Reconocer emociones y su influencia en la salud
general.

Fomentar practicas de autocuidado emocional
(expresiodn, relajacion, contencion).

Promover la autoestima, el respeto por el cuerpo
propio y ajeno y la construccion de una imagen
corporal positiva.

Ensenar la importancia de lo privado y lo publico.

Promover elinterés poractividades de entretenimiento
y diversiéon que permitan fomentar la circulacion social
y la apropiacién de dichos espacios de participacion
(Club de Nifios, Centro Juvenil, talleres, escuelas de
arte, academias de futbol, skate, karate, etc.).

Estimular la curiosidad y la disposicién a explorar
distintas formas de recreacion (deporte, expresion
corporal, teatro, tecnologia, etc.).

Estimular el interés por el juego, el arte, el deporte y
otras formas de expresiéon y encuentro.
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Logros

e Reconocer el valor educativo y emocional de las
actividades recreativas.

e Utilizar la recreacién como medio para fortalecer
habilidades personales y sociales.

* Promover la cooperacion, el respeto por las reglas
y la resolucién de conflictos en espacios ludicos
como medio para generar vinculos por fuera de la
organizacion.

e Promover la conciencia de formar parte de una
comunidad enla que se ejercen derechosy se asumen
responsabilidades.

* Reconocerse como seres en sociedad, lo cual implica
conocer las normas, derechos y obligaciones, y asi
fomentar una adecuada convivencia.

* Reconocer el documento personal que los/as
identifica como ciudadanos/as, y ensefiar como
gestionarlo y tramitarlo adecuadamente.

e Promover una participaciéon activa en los diferentes
espacios cotidianos y no cotidianos, garantizando
que sus voces sean tenidas en cuenta para estimular
la seguridad, el pensamiento critico, la reflexién, etc.

e \Valorar la diversidad, la igualdad y la justicia social
como principios fundamentales de convivencia.

e Impulsar el protagonismo y la toma de decisiones en
asuntos que los/as involucren.

¢ Promover espacios deintercambioy participacion que
estimulen el didlogo, la escucha activa y el consenso
como herramientas de convivencia democratica
y para colectivizar ideas (GPIA, #5SOMOSAUTOIN,
asambleas, entre otros).

* Estimular la autoorganizacion, el trabajo colaborativo
y la planificacién de acciones con sentido colectivo.

* Reconocer los derechos de los/as NNA como parte
de los derechos humanos.

* Promover el respeto y la empatia hacia las distintas
formas de pensar, sentir y vivir.
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5.2 Cumplimiento de objetivos seguin cada logro multidimensional
Como se mencionaba en el apartado anterior, cada una de las dimensiones sugiere el
desarrollo o fortalecimiento de ciertos logros que permitan alcanzar la autonomia progresiva

en los/as NNA. De esta forma se daria cumplimiento a los objetivos propuestos en el AUTO-IN.

A continuacién, se presenta una tabla en la que se puede identificar cdmo las dimensiones se
asocian o se equiparan entre si.

Dimensiones

Objetivos especificos

e Personal

1. Desarrollar habilidades para la * Educacion

autorregulacion y la resolucién * Habitat y entorno
asertiva de conflictos. e Salud y nutricién (abordajes interdisciplinarios)

* Recreacion
* Ciudadania y participacién

2. Generar vinculos saludables, * Red vincular-afectiva

identificando referentes afectivos/
as (familiares o cuidadores/as).

3. Incorporar ABVC, promoviendo
la salud biopsicosocial.

4, Promover el protagonismo
de los/as NNA y la participacion
ciudadana.

* Personal
* Ciudadania y participacién

* Personal

» Habitat y entorno
* Salud y nutricién
* Educacién

* Economia

* Personal

* Ciudadania y participacion
» Habitat y entorno

* Educacién

* Recreacion



Fortalecimiento al
equipo de cuidado
directo
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El rol del/de la educador/a o referente de cuidado es vital, debido a que oficia de mediador/a
en los procesos de aprendizaje. Es una referencia directa para los/as NNA, dado a que ensefia,
explica, modela, sugiere, acompana y supervisa las practicas cotidianas que fomentan el
desarrollo y el fortalecimiento de los procesos durante el crecimiento.

Esporestoquelaintervencion cotidianadebe garantizar eldesarrollointegraldelos/asNNA.De
allilaimportancia de fortalecer alas referentes de cuidado mediante enfoques que promuevan
la afectividad consciente, la disciplina positiva y la crianza respetuosa, constituyéndose en
una pieza fundamental para la promocién de entornos seguros y protectores.

En este sentido, la afectividad consciente comprende un conjunto de habilidades que deben
promoverse en todos los niveles de la organizacidn, especialmente en el cuidado directo de
nifos, nifas, adolescentesyjévenes. Incluye la afectividad expresada, la capacidad de generar
y sostener vinculos afectivos positivos y el cuidado consciente en cadafase de laintervencion.
Desde este enfoque, el conflicto se entiende como parte natural de las relaciones y se aborda
mediante la disciplina positiva, estableciendo limites firmes pero afectuosos, cuidando las
necesidades emocionales de todos y favoreciendo vinculos respetuosos. Este modelo mira
el error como oportunidad de aprendizaje, orienta las acciones hacia la reparaciéon del dano y
busca generar ambientes seguros y de confianza donde adultos, nifios, nifas y adolescentes
puedan convivir y crecer juntos (Aldeas Infantiles SOS LAAM, 2018a, pp. 11y 38).

Considerando lo anterior, «el desarrollo pleno de una persona en todas sus niveles- facetas:
cognitivo, social, afectivo y fisico, solo es posible si se desarrolla y convive en entornos
seguros y protectores. Estos entornos son los que le brindan la seguridad afectivay, siendo la
base para el desarrollo pleno en clave de derecho. (Aldeas Infantiles SOS LAAM, 2018b, p. 6).

En efecto, un entorno verdaderamente seguro para un nifio, nifia o adolescente es aquel en el
que un grupo de adultos atentos y comprometidos acompana de manera consciente su vida
cotidiana. Cuando los adultos ofrecen presencia, cuidado y previsibilidad, los nifnos pueden
bajar la guardia, sentirse tranquilos y dedicarse a actividades propias de su crecimiento:
descansar, jugar, aprender y desarrollarse en bienestar. (Aldeas Infantiles SOS LAAM, 2018b,
p. 8)

De esta manera, el quehacer de los/as adultos/as se orienta a sentar las bases necesarias
para acompafar los procesos, con el fin de fortalecer las capacidades de los/as NNA desde
una perspectiva de derechos.

Esto reafirma la importancia de brindarles voz, voto y participacion en sus procesos de
aprendizaje, fomentando su circulacidon por espacios de crecimiento personal y social
y proporciondndoles las herramientas necesarias para que, de forma progresiva, logren
alcanzar lo que se proponen.

En esta linea, «el protagonismo sobre su propia vida permite a los nifios, nifias, adolescentes
y jovenes el aprendizaje de herramientas de autoproteccién, de autonomia y de resiliencia
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necesarias para la reparacion del dafio en su historia de vida y el gjercicio de una ciudadania
activar. (Aldeas Infantiles SOS América Latina y el Caribe, 2018b, p. 20)

6.1 Perspectivas y practicas de cuidado

Primera linea de intervencion. El equipo de gestién y el equipo técnico orientan al equipo
de cuidado directo y se complementan mutuamente: todas/os estan en el mismo punto de
partida.

Como primera medida, es importante conocer las perspectivas que tiene cada una de las
referentes de cuidado, educadores/as y personal de atencidon directa en general, ya que seran
cruciales en las practicas de cuidado que se presentan en el dia a dia, en las intervenciones,
en la forma de orientar los procesos, en la puesta de limites y en la forma de comunicar e
interactuar con los/as NNA. Son y seran la base para identificar qué matices se pueden dar en
el trabajo de los/as adultos/as que acompanan, orientan, supervisany sostienen los procesos
de los/as NNA cotidianamente.

En este sentido, lo que se busca es que todo el equipo mantenga la misma perspectiva y
linea de trabajo, para garantizar que todos los objetivos que propone el AUTO-IN y que
transversaliza el PAl se cumplan.

Aqui es importante definir qué hacer y qué no hacer desde la comunicacion, el tipo de
acompanamiento y las lineas de acciéon. Uno de los recursos que permiten reflejar todas
estas perspectivas y practicas es el modelo FODA, que muestra cdmo una accion interfiere o
se articula con otra y ayuda a plasmar metas concisas en el tiempo.

Esto permite reflexionar sobre qué aspectos mantener y qué modificar con el tiempo, en pos
del desarrollo o fortalecimiento de la autonomia progresiva de los/as NNA.

6.2 Acompanamiento o supervision

Segunda linea de intervencion. Una vez unificadas la perspectiva y las practicas de cuidado,
el equipo se mueve en la misma direccidn, sincronizando la comunicacion, el tipo de
acompafnamiento o supervisiony las acciones correspondientes a cada rol. Lo denominamos
equipo con pensamiento grupal y acciones corresponsables.

Una vez clara la perspectiva sobre el cuidado, la intervencion y los objetivos a trabajar en
conjunto con los/as NNA, es vital que ese intercambio cotidiano sea claro y sistematico tanto
en la comunicaciéon como en las acciones, de forma tal que permita cumplir con los logros
que se vayan trazando.

de violencia y un componente central de la educacioén orientada al ejercicio de la ciudadania
y al fortalecimiento de la democracia. (Molina, 2015)

En el proceso de acompafnamiento o supervisidon es importante que los/as adultos/as
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referentes de cuidado fomenten habilidades de autocuidado, autorregulacion y contencién
emocional. Estos procesos deben estar guiados por la comprension de que el buen trato
y la comunicacién empatica son claves en el gjercicio corresponsable de la crianza, ya que
permiten estimular el desarrollo integral de los/as NNA a través del afecto, el respeto y la
disciplina no violenta.

Este enfoque reafirma las bases de la crianza positiva, desde «la afectividad consciente
como una competencia organizacional, lograra dos objetivos. Por un lado, promover el
desarrollo pleno de sus colaboradores/as, que incluye el autocuidado y la consciencia en
los colaboradores. A su vez estos procesos de autocuidado y consciencia posibilitaran el
segundo objetivo: generar las condiciones organizacionales imprescindibles para garantizar
el derecho de los nifos, nifas, adolescentes y jovenes» en el desarrollo e integridad fisica y
psicoldgica. (Aldeas Infantiles SOS LAAM, 2018a, p.7)

Esto permite a los/as NNA visualizar las responsabilidades que van adquiriendo y, al mismo
tiempo, comenzar a incorporarlas. Para ello, es indispensable orientar y delegar esas
responsabilidades en funcion de la etapa de desarrollo en la que se encuentre cada NNA.
(Ver: Guia de orientacion para el fortalecimiento y desarrollo en el proceso de incorporacion
de rutinas y habilidades con miras hacia la autonomia progresiva de NNA.)

Como se mencioné al inicio del apartado, el proceso de acompafiamiento desde la mediacion
o el modelado por parte del/de la adulto/a es indispensable en las primeras etapas de
desarrollo, debido a que puede orientar la accién a partir de un trabajo colaborativo (gj.: si
el nifio o la nifa esta aprendiendo hacer la cama, el rol del/de la adulto/a es el de modelar la
accion con orientaciones desde la palabra de la siguiente manera: «Toma la sabana del lado
de arribay yo la tomaré desde abajo, asi veras cdmo lo vamos haciendo en conjunto. Estira la
sabana de esta manera, ahora pasala por debajo de este borde...», y asi sucesivamente hasta
completar la tarea).

De esta manera se estara garantizando la comprensién de la tarea y su ejecucion. Si el/la NNA
presenta alguna discapacidad o tiene dificultades especificas en el desarrollo o aprendizaje,
es necesario tener en cuenta los tipos de apoyo (descritos en la Guia de orientacidon para
el fortalecimiento y desarrollo en el proceso de incorporacion de rutinas y habilidades con
miras hacia la autonomia progresiva de NNA), ya que varian de acuerdo a las necesidades de
cada uno/a.

El enfoque de apoyos esta orientado no solo a compensar limitaciones, sino a potenciar
la calidad de vida y la autonomia personal de las personas con discapacidad. En su
modelo, los apoyos deben ser individualizados, funcionales y sensibles al contexto,
permitiendo a cada persona desarrollarse en los distintos ambitos de su vida (personal,
social, educativo, laboral). Este enfoque reconoce que la autonomia no es un estado
estatico, sino un proceso que se construye progresivamente a través de experiencias
significativas, apoyos adecuados y oportunidades reales de participacion. (Verdugo,
Schalock y Gobmez, 2008).

Este acompanamiento ira variando con el tiempo y se volvera mas distante, ya que el/la
adulto/a pasara a observar la acciéon que realiza el/la NNA y la orientara desde la palabra.

Por otra parte, el proceso de supervisiéon en el desarrollo de las tareas realizadas por

los/as NNA sugiere que ya han alcanzado un mayor nivel de autonomia y, con ello, nuevas
responsabilidades. En esta etapa, el rol del/la adulto/a se centra en supervisar la tarea una vez
finalizada, brindando una devolucion sobre coémo fue realizada, destacando en primer lugar
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los aspectos positivos y, cuando corresponda, sugiriendo oportunidades de mejora.

6.3 Motivacion

En las interacciones cotidianas, el refuerzo mediante la palabra y el gesto cumple un rol
fundamental. Es lo que denominamos motivacion. Estar motivado facilita la visualizacién clara
de objetivos compartidos y permite avanzar hacia una meta comun. Esto implica contemplar
tanto el qué como el como desde una doble perspectiva: la del/la adulto/a que cuida y guia 'y
la del/de laNNA que, alo largo del proceso, aprende, participa y se apropia de su camino hacia
la autonomia progresiva.

«Una crianza motivada contempla compromiso emocional, la constancia en los limites, y el
deseo genuino de acompanar el desarrollo.» (Nelsen, 2019)

«La motivaciéon positiva en el adulto fomenta entornos seguros, estables y empaticos,
esenciales para el bienestar infantil.» (Berk, 2021).

La motivacién es el motor esencial para sostener practicas de cuidado respetuosas, estables
y coherentes alolargo del tiempo. El/la adulto/a cuidador/a debe guiarse por un deseo genuino
de conexidény comprension, porque al estar motivado/a y emocionalmente disponible facilita
los aprendizajes en los/as NNA, més alla de que durante el proceso se vayan implementando
mejoras para la adquisicion de habitos.

Launidnentre elafectoyelcuidado enlafiguravincular permitealnifio, nifiaoadolescente
aprender la autorregulaciéon emocional, definida como la capacidad de la persona
de equilibrar la autonomia y la proteccion, el auto cuidado con el cuidado del otro. El
cuidado de la otra persona es lo que convierte un vinculo en seguro (diferenciandolo de
los vinculos inseguros) y posibilita el desarrollo pleno de la persona desde la seguridad
afectiva que le brinda ese cuidado y esa presencia. (Aldeas Infantiles SOS LAAM, 2018a,
p.22).

Esto tiene un impacto directo en los/as NNA, reflejado en el compromiso de sus acciones y
responsabilidades, porque pueden desarrollar con mayor seguridad y confianza habilidades
de autorregulacion, autoestima y resiliencia.

Asi, la motivacion adulta no solo facilita una crianza mas amorosa y eficaz, sino que modela
formas saludables de relacion, ensefiando con el ejemplo cdmo enfrentar la vida desde la
calma, el respeto y la confianza. (Horno Goicoechea y Romeo Biedma, s.f.)

Por ello, es fundamental ofrecer estimulos que motiven y favorezcan el desarrollo a través de
vinculos saludables basados en el respeto y la confianza. Esto implica brindar herramientas
que permitan aprender y crecer, fortalecer los lazos afectivos, validar las emociones y reparar
el dafo. De este modo, se acompaia a los nifos, las nifias y los/as adolescentes para que
asuman un rol protagénico en sus vidas, avanzando hacia una autonomia cuidada y segura.
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6.4 Fortalecimiento en las rutinas de los/as NNA

La comprension de las dinamicas de la organizacién implica el reconocimiento y la
familiarizacion con las formas de trabajo que se dan en los diferentes roles y aspectos
metodoldgicos como el AUTO-IN, que se usa como herramienta guia para que los/as NNA
desarrollen o fortalezcan su autonomia progresiva durante el pasaje por la institucién, previo
a las diferentes modalidades de desinstitucionalizacion.

Por eso, es fundamental la forma en que se transmite la informacion a los/as NNA sobre
las dimensiones y los logros a fortalecer, considerando sus edades y caracteristicas de
desarrollo. Esto les permite comprender qué se busca alcanzar y cémo hacerlo, favoreciendo
asi su participacion plena en el proceso.

La identificaciéon de esta necesidad llevo al disefio de un material especifico dirigido a los/as
NNA, compuesto por una serie de diez tarjetas con contenido infografico. La primera presenta
el concepto de autonomia, la segunda el de independencia, y las ocho restantes abordan
cada una de las dimensiones, con un enfoque creativo y accesible.

Unainfografia accesible, esta disefiada para que todas las personas. Comprendey utiliza
la informacion que presenta. Se debe utilizar un lenguaje claro y sencillo, contrastes
de color adecuados, tipografia legible y descripciones alternativas para imagenes o
graficos. Ademas, debe estar organizada de forma logica, permitiendo una lectura facil.
Las infografias, promueven el derecho a la informacion, la participacion y lainclusion de
todas las personas. (W3C, 2018)

Este material, utilizado como herramienta, permite aplicar multiples estrategias que impulsan
a los/as NNA a alcanzar los logros que se proponen. A su vez, genera expectativas en torno
a la forma en que se trabaja cada objetivo, promoviendo el empoderamiento de sus propios
procesos, motivandolos/as y celebrando cada avance en su camino hacia la autonomia.






Fortalecimiento a
referentes
significativos/as
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Paralelamente, el trabajo que se realiza con las familias para revertir los dafios y brindar
herramientas que fortalezcan las practicas de cuidado resulta fundamental, considerando
que el objetivo principal esta orientado a la restitucion del derecho a vivir en familia. En este
sentido, se promueve que la permanencia en la institucion sea lo mas breve posible. Por
ello, se buscan acciones orientadas a la desinstitucionalizacién, fortaleciendo los vinculos
familiares o con referentes de cuidado, como se describe a continuacion:

* [dentificar a los/as referentes familiares por consanguinidad que manifiesten el interés y la
disponibilidad de vincularse con los/as NNA y que, a su vez, presenten las condiciones para
iniciar un proceso de trabajo, evaluando cada situacion.

* Reconocer a los/as referentes afectivos/as que han sido participes a lo largo de la vida de
los/as NNA, habilitando la construccidon de un vinculo cercano.

* Realizar una trayectoria familiar para identificar las vivencias y practicas de crianza
naturalizadas y reproducidas por el/la adulto/a. Para ello se promueve la generacion de
espacios de encuentro con los/as referentes familiares que permitan afianzar el vinculo con
el equipo de trabajo, asi como profundizar en la historia familiar, habilitando la generacién de
intercambios en los que se trabaje en pautas de crianza positiva.

* A partir de una serie de entrevistas, se busca problematizar junto a las familias las condiciones
que llevaron ala pérdida del cuidado parental de los/as NNA. Para ello, se orientan las practicas
y recomendaciones con base en la Convencién sobre los Derechos del Nifio, asi como en
el Codigo de la Nifez y la Adolescencia (Ley n.° 17.823), con el objetivo de que las familias
puedan conocer y garantizar el cuidado y la proteccion.

* En aquellos casos en los que no se visualizan figuras de cuidado y proteccidon con las que
trabajar un reintegro, se prioriza el trabajo en el sostenimiento del vinculo mediante visitas
supervisadas por un/a integrante del equipo.

* En aquellas situaciones en las que se identifican referentes con capacidad y disposicion
para asumir el cuidado permanente del/de la NNA, el equipo promueve visitas supervisadas
que permitan valorar el vinculo y la capacidad de cuidado de la persona adulta. Paralelamente,
se generan espacios de encuentro con el equipo, orientados a fortalecer y acompanar a la
persona adulta durante el proceso. Si la valoraciéon es positiva, se avanza hacia visitas sin
supervision, inicialmente en territorio y luego en el domicilio. En algunos casos, estas visitas
pueden realizarse sin previo aviso. Antes de esto, el equipo debe conocer el domicilio y a
todas las personas que alli residen.

* Dependiendo de cada caso, el equipo valorara la posibilidad de continuar avanzando hacia
licencias extensas en domicilio hasta que se realice la solicitud de trabajo en Contexto. Una
vez confirmada dicha solicitud, el equipo de residencia finalizarad su abordaje, pasando a
intervenir la dupla de Contexto.
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* Se trabaja con las familias o cuidadores/as desde una perspectiva de género y generaciones,
utilizando la interseccionalidad como herramienta de andlisis. Esta permite abordar como se
conceptualiza la violencia hacia las infancias y adolescencias, asi como reflexionar sobre

la distribucion de roles, la masculinidad hegemonica y otros factores que influyen en las
practicas de cuidado.




Guia de
orientacion






45 | AUTO-IN: Proceso de autonomia e independencia en nifios, nifias y adolescentes

8.1 Contexto de la propuesta

El siguiente material fue construido en conjunto con las referentes de cuidado del servicio de
Cuidado Residencial y el equipo técnico del Programa Canelones de Aldeas Infantiles SOS
Uruguay. A su vez, se sumaron referentes del Programa Salto a la propuesta en las franjas
etarias de 0 a 3 afos.

Esta herramienta constituye un recurso para el desarrollo y fortalecimiento de habilidades de
autogestion, con el objetivo de que los/as NNA avancen progresivamente hacia la autonomia.
Incluye un punteo general de acciones orientadas a cada dimensién, teniendo en cuenta
distintas franjas etarias y niveles de desarrollo. Este material puede ser enriquecido por cada
equipo segun las caracteristicas y necesidades especificas de sus participantes.

8.2 Roles y apoyos

En este proceso, cada participante cumple un rol fundamental, y su compromiso, constancia
y empatia resultan indispensables. Asimismo, es clave identificar y gestionar los distintos
tipos de apoyo que se brindan a cada NNA, reconociendo que todas las personas, en
distintas etapas de la vida, pueden necesitar acompafiamientos diversos para desenvolverse
adecuadamente en su entorno.

«Los apoyos son recursos y estrategias que mejoran el funcionamiento humano y promueven
el desarrollo, la educacion, los intereses personalesy el bienestar de una persona.» (Schalock,

Luckassony Shogren, 2021).

Segun Schalock, Luckasson y Shogren (2021), los apoyos pueden ser:

Tipos de apoyo Contempla

Cuando se brindan ocasionalmente para resolver
Intermitentes situaciones especificas.
Se proporcionan cuando se necesitan, en
momentos determinados.

Cuando se ofrecen de manera regular, pero por un
Limitados tiempo acotado, como en etapas de transicion.
Se dan en un tiempo limitado, pero no de forma
intermitente, sino continua.
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Tipos de apoyo Contempla

Cuando son necesarios de forma continua en
varias areas de la vida.

Extensos
Se ofrecen de forma continua y regular en relacion
con algunos entornos y sin limite de tiempo.
Cuando se requiere asistencia permanente
y sistematica en casi todos los aspectos del
Generalizados desarrollo personal y social.

Son constantes y de alta intensidad. Se
proporcionan en distintos entornos y son para
toda la vida.

Este enfoque permite contemplar las necesidades particulares de cada NNA, considerando
que el acceso a apoyos adecuados facilita la construccidon progresiva de su autonomia
y participacion en la vida cotidiana. Desde esta perspectiva, es fundamental disefar
intervenciones flexibles y adaptadas que acompafien a cada persona en sus propios ritmos
de aprendizaje, tomando en cuenta sus fortalezas, sus intereses y los desafios que puedan
enfrentar en diferentes contextos de su vida.

La asignacion del nivel de apoyo que requiera cada NNA seréa evaluada por todo el equipo. Una
vez definido este aspecto, se trazaran, en coconstruccion con los/as NNA, una serie de logros
por cada dimensidn que apunten a su autonomia progresiva. Estos logros, enmarcados en el
enfoque AUTO-IN, se veran reflejados en cada uno de los PAIl para su registro, evaluacion y
monitoreo semestral.

Nota: Para la incorporacion de las actividades o rutinas, se recomienda utilizar como apoyo cualquier tipo de material que se considere
pertinente. Los nifios y las nifias mas pequefios/as requieren de apoyos visuales, debido a que ayudan a facilitar los procesos cognitivos
como la atencién, memoria, percepcion, entre otros. Para los/as adolescentes, se puede recurrir a las asambleas, los acuerdos personalizados
estableciendo periodos concretos, la distribucion de tareas, etc.
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8.3 Rutinas o habilidades

En este apartado se contempla una segmentacién por franjas etarias, en funcion del desarrollo
evolutivo de los/as NNA.

En las edades mas tempranas, de 0 meses a 1 afio y medio (0 a 1 %), los nifios y las nifias
aun dependen completamente de la persona adulta. Sin embargo, esta etapa representa el
inicio de un proceso de exploracién mediante los sentidos y el movimiento, de autoafirmacion
a través de la expresidén de gustos y necesidades, y de la incorporacién de habilidades
esenciales para su desarrollo.

Entre 1 anoy medioy 3anosy 11 meses (1 Y2 a 3a-11m), comienzan a adquirir niveles iniciales
de autonomia personal y autorregulacion de conductas.

Apartirdelos 4 afiosy hastalos 16, el desarrollo de laautonomia progresiva se construye paso
a paso, de acuerdo con la edad, las capacidades individuales y el tipo de apoyo que reciban.
Esto implica que, a medida que crecen, los/as NNA van aprendiendo a tomar decisiones,
resolver problemas, asumir la responsabilidad por sus acciones, cuidarse a si mismos/as y
participar activamente en su entorno social.

Paralas dos primeras franjas etarias—0a 1 2y 1 2 a 3A-11m—se adaptaron o incorporaron
nuevas dimensiones: personal-social, salud y nutricién, lenguaje y cognicion, y motriz.
En cada una de ellas se incluyen acciones y sugerencias dirigidas a la persona adulta que
acompana el proceso, destacando su rol mediador tanto en el fomento del desarrollo como
en la consolidacion de las habilidades adquiridas por el nifio o la nifa.

A partir de los 4 y hasta los 16 afios, se trabaja sobre el fortalecimiento de las dimensiones
previamente descritas: personal, red vincular-afectiva, educacion, economia, habitat y
entorno, recreacion, salud y nutricién, y ciudadania y participacion.
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8.4 Desarrollo de 0 meses a 1 afio y medio

Modulo D Modulo E

Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades

¢ |[dentifica a las personas
con las que comparte
cotidianamente. * Acercarse cara a cara al/ala bebéy
establecer contacto visual para que
* Reacciona cuando conozca los rasgos de su cuidador/a.
desaparece la carade la
persona adulta. * Brindar contacto fisico afectivo,
responder a llantos con calma.

0 a3 meses

* Establece vinculos seguros
con figuras de apego (padres,
cuidadores/as).

* Sonrie espontaneamente,
intentando imitar los
movimientos y expresiones
faciales de la persona adulta.

* Le gusta jugar con los/

as demas y puede enojarse
cuando se termina el tiempo
de juego.

Personal-social

* Empieza a reconocer a
distancia objetos y personas e Sonreirle y hablarle con una voz
que le son familiares. dulce.

* Responde al carifio y al
afecto.

4 meses

* Demuestra si esta contento/a
o triste.

* Observa atentamente las
caras.
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Edad:0a 1 -

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Suele reaccionar a las * Usar un tono dulce para hablarle de
emociones de los/as demas. lo que sucede a su alrededor.
" * Empieza a diferenciar las caras * Incluir entre sus juguetes un espejo
3 conocidas de las desconocidas. de plastico o apto para bebés para
GEJ que pueda observar sus movimientos.
© * Disfruta jugando.
* Empezar a practicar mas juegos
* Se divierte mirdndose al corporales, como el juego del
espejo. escondite.
* Empieza a aferrarse a las
personas adultas con las que
© esta familiarizado/a.
_l ¢ Las personas extraias pueden » Seguir las sefales del/de la bebé y
S n provocarle miedo, llora frente a dejarle tomar la iniciativa durante los
g § ellas. juegos.
8 £
o * Tiene juguetes favoritos que
agarra con frecuencia.
« Estira los brazos cuando lo/a
van a alzar.
e Llora cuando sus referentes
se van. * Participar en juegos sociales
con él/ella, como esconder algo y
* Es timido/a en presencia de animarlo/a a que lo encuentre.
personas desconocidas.
g * Intentar que colabore para vestirse,
g e Levanta un brazo o una pierna pidiéndole que saque una pierna, que
£ para ayudar a vestirse. se ponga de pie, etc.
N
A

* Tiene juguetes favoritos.

* Repite sonidos para llamar la
atencion.

* Establecer los horarios de siestay
de suefio nocturno.
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Edad:0a 12

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Entiende el no.
* Usa el dedo indice para
" sefalar.
o
GE) * Reconoce y responde a
t‘:l expresiones emocionales de
otros/as.
* Es posible que tenga miedo
= de personas extrafas, pero
‘O mostrara afecto hacia las
$ personas que conoce.
e
o * Sefala con el dedo para
g mostrar su interés por algo. * Crear oportunidades para jugar
o con él/ella.
* Reconoce objetos cotidianos.
¢ Elogiarlo/a cuando dé muestras
* Le gustajugar a dar cosas a de empatia, comparta o cuide
la gente o a juegos sencillos los juguetes, o si tiene gestos de
83 de simulacion. atencion hacia los/as demas. Todo
8 ello contribuye a su desarrollo
OEO * Puede tener algunas rabietas. social y emocional.
—

* Podria aferrarse a sus
cuidadores/as en situaciones
nuevas o explorar por

su cuenta, pero con sus
cuidadores/as cerca.

* Establecer rutinas simples.

» Ofrecer opciones simples (elegir
ropa o juguetes).
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Edad:0a 1 -

Médulo D Modulo E

Sugerencias a la persona

Dimension M/A Desarrollo e
adulta | actividades
* El/la bebé succiona * Las sefiales de hambre deben
moviendo la lengua hacia producirse entre 8y 12 veces
§ adelante y hacia atras, durante 24 horas. Los/as bebés
Q tragando con facilidad durante recién nacidos/as necesitan comer
E, las tomas. mucho, dado que estan creciendo
© rapidamente. En los primeros seis
© * Se agarra al pezén de la meses de vida, o incluso antes,
madre o al biberén. duplican su peso al nacer.
3 * Empezara a expresar que « Cuando indique que tiene hambre,
g tiene hambre acercandose las responde dandole leche.
£ manos a la boca.
<
S
3
§ * A los 6 meses necesita otros
c alimentos ademas de la leche
_;‘ materna/férmula.
=
3 * Empezar a darle 2 o 3 cucharadas
de alimentos blandos cuatro veces
* Muestra interés por la comida al dia.
y abre la boca cuando se le da
de comer con una cuchara. e Las primeras comidas tendran
g cierto grado de desordeny es
$ * Mueve la comida de delante a necesario aprender a tolerarlo.
= atras de la boca al masticar. Sabemos que el/la nifio/a se
©

ensuciara, pero lo disfrutara.
* Empieza a comer cereales y

purés de un solo ingrediente, * Hablarle durante la comida,

como zanahoria, papa o pera. contandole qué esta comiendo,
miradndolo/a y sonriéndole, sin apurar

* Manipula los alimentos y se su ritmo.

los lleva a la boca.
* Las necesidades de hierro del bebé
son muy altas y no alcanza con el
que aportan los alimentos

que consume, por lo que

es necesario el suplemento.
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Edad:0a 1 -

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Disfruta con cosas que * Las sefiales de hambre deben
puede morder. producirse entre 8y 12 veces
durante 24 horas. Los/as bebés
* Empieza a ingerir alimentos recién nacidos/as necesitan comer
en purés mas espesos y se mucho, dado que estéan creciendo
" queda saciado/a durante mas rapidamente. En los primeros seis
% tiempo después de comer. meses de vida, o incluso antes,
Q duplican su peso al nacer.
OE., * Reacciona de forma visible
alos olores y los sabores
nuevos.
* Intenta manipular la cuchara
y el vaso.
S
L
£
c
_;‘ * Ingiere una mayor variedad
=) de alimentos, como verduras
8 cocidas y fruta blanda.
" * Darle media taza de comida unas
g * Empieza a aprender a comer cuatro o cinco veces al dia, junto con
g solo/a. dos meriendas saludables.
N
- » Sabe masticar bien los * No calmar berrinches con golosinas.
alimentos.
* Empieza a ser capaz de
utilizar un vaso.
* Prueba alimentos soélidos
picados, como el pollo o el
zapallo.
8 * Dejarle tiempo suficiente para
g * Puede sostener y beber de comer. Con el tiempo, sera capaz de
€ una taza. comer casi los mismos alimentos
‘°_° que los/as adultos/as y utilizara los

* Se alimenta con cuchara
derramando parte del
contenido.

cubiertos con mas soltura.
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Edad:0a 1 -

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Empieza a sonreir a los/as * Decirle en voz alta el nombre de los
demas. objetos o las personas por los/as que
" el/la bebé muestra interés.
3 * |dentifica sonidos del
g ambiente y se gira hacia ellos. * Estimular el lenguaje a través de
) conversaciones que le ayuden
© * Manifiesta deseos y a desarrollar las habilidades del
© necesidades a través del lenguaje y la comunicacién.
llanto.
* Hablarle con frases simples, cantar.
- Emite sonidos guturales y » Compartir el interés del/de la bebé
balbucea (desde los primeros mirando y sefialando lo que le llama la
\g meses). atencion.
k2
g’ « Empezaré a llorar de forma * Hablarle durante las rutinas diarias y
8 § diferente seguin tenga hambre, comentar lo que observan.
> o sienta dolor o esté cansado/a.
Q € « Cuando el/la bebé llore, responder lo
% = « Balbuceara e imitara los a.nte.slposible prestando atencién al
g sonidos que escuche. significado de cada llanto.
-
 Rie a carcajadas. * Repetir los sonidos que hace el/la
bebé.
* Reconoce y responde * Mantener conversaciones divertidas
cuando lo llaman por su con el/la bebé.
nombre.
* Jugar interactuando a «me toca a mi,
* Emite sonidos vocalicos te toca a ti» y repetir los sonidos que
y consonanticos hace.
indiscriminadamente.
g e Familiarizarlo/a con su nombre,
g * Emite sonidos en respuesta a utilizdndolo con frecuencia.
€ los ruidos que oye.
©

* Emite sonidos para mostrar
emociones positivas y
negativas.

* Emite sonidos con una
intencién comunicativa.

* Jugar e imitar gestos.
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Edad:0a 1 -

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Sefala cosas con el dedo, * Leerle libros de cartén con dibujos
usando el gesto de mostrar. para que pueda sefalar lo que le
interesa.
* Comprende el significado de
8 la palabra no y emite muchos * Recortar fotos de revistas e
8 sonidos distintos. inventar historias sobre los objetos
S o las personas que aparecen en las
o * Empieza a imitar los imagenes.
movimientos que ve y los
sonidos que oye. * |[dentificar los objetos que
observa en su entorno cotidiano
0 en casay nombrarlos. Esto le
ayudara a desarrollar el lenguaje y la
:S comunicacion.
L
c
g’ » Utiliza gestos béasicos como * Animarlo/a a decir hola y adids.
o saludar con la mano y dice
q>; palabras sencillas como « Elogiarlo/a cuando lo haga, pues
'§' mamé, papé, agua, tia, no, mio. esto puede contribuir a su desarrollo
g’ » socioemocional.
3 % * Sus balbuceos suenan mas
£ como el habla. * Elogiarlo/a cuando repita palabras o
N trate de hablar con otras personas.
. * Responde a las peticiones
sencillas que se le hacen. * Pedirle que sefale personajesy
objetos al leerle.
* Intenta repetir las palabras
que se le dicen.
* Mueve la cabeza para decir
no o si.
" * Puede decir algunas palabras * Prestar atencion a lo que esta
8 sueltas. sefalando el/la nifo/a y nombrar ese
GE-’ objeto para, de ese modo, convertir la
©  Sefala con el dedo lo que situacion en una oportunidad para el
-

quiere.

* Comprende 6rdenes simples,
como veni, no o dame.

desarrollo del lenguaje.
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Edad:0a 12

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Empieza a seguir con la * Colocarlo/a boca abajo, ponerse
mirada a personas y objetos. frente a él/ella y hablarle mientras esta
en esa posicion.
n e Intenta controlar la cabeza al
3 sentarlo/a. * Animarlo/a a que mueva la cabeza,
GEJ los brazos y las piernas, utilizando
™ * Mientras estéa boca abajo, juguetes seguros y agitandolos a su
g puede levantar la cabeza 'y alrededor.
mantenerla erguida.
* Sus movimientos de brazos 'y
piernas se vuelven mas fluidos.
* Sigue con la vista aquellos * Dejarle juguetes cerca para ayudar
N objetos que se mueven de un a desarrollar la coordinacién de ojos
% lado a otro. y manos.
=
» Coordina el movimiento de * Dejar sonajeros cerca de donde esté
las manos y los ojos. el/la bebé para que pueda alcanzarlos
y agitarlos.
¢ Alcanza los juguetes con la
" mano. * Colocarlo/a en una superficie dura
3 y animarlo/a a darse la vuelta. Las
(0] * Pasa objetos de unamano a superficies blandas le resultaran
5 otra. dificiles en esta etapa.

* Se lleva las manos a la boca.

¢ Eleva el tronco cuando esta
boca abajo, apoyandose en los
codos.

* Puede mantener la cabeza
erguida sin apoyo.

e Podria darse la vueltay
quedarse boca arriba.

* Darle juguetes para manipular
(mdviles, sonajeros).




56

Edad:0a 1 -

Modulo D

Modulo E

Dimension

M/A

Desarrollo

Sugerencias a la persona
adulta | actividades

Motriz

4 meses

* Hace fuerza hacia abajo con
las piernas cuando tiene los
pies en una superficie dura.

* Puede agitar un juguete que
esté sosteniendo con la mano.

* Agarra objetos con la mano
completa.

6 meses

* Siente curiosidad: mira los
objetos que tiene cerca e
intenta agarrar los que estan
fuera de su alcance.

* Usa el dedo indice para
sefalar o explorar.

* Se pasa las cosas de una
mano a la otray se lleva las
manos a la boca.

* Empieza a ser capaz de
sentarse sin apoyo.

» Se dala vuelta hacia la
derechay hacia la izquierda.

* Hace fuerza hacia abajo con
las piernas cuando tiene los
pies en una superficie dura.

» Se balancea hacia adelante y
hacia atras.

* Dejar cerca sus juguetes favoritos
para que pueda alcanzarlos dandose

* Jugar en el piso, permitir
movimientos libres.
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Edad:0a 12

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
e Le gusta jugar al escondite * Apoyarlo/a y animarlo/a durante los
y buscar cosas que los/as juegos.
adultos/as escondan.
* Ayudarlo/a a desarrollar sus
* Sigue con la mirada un objeto habilidades motrices finas, dandole
cuando cae. pequefios objetos para que los
agarre, bajo la supervisién adulta.
* Se pasa cosas de una mano
alaotray le gusta llevarse * Colocarlo/a cerca de los muebles
objetos alaboca. para que intente ponerse de pie.
»
% » Agarra pequefos objetos con * Cubrir los enchufes y las puntas
e el pulgary el indice. de los muebles y cajones, y guardar
o elementos peligrosos en un lugar
* Puede sentarse sin apoyo. seguro para evitar accidentes.
N * Seimpulsay se ayuda de los * Usar el corral con moderacion.
43 muebles para ponerse de pie.
S * No es conveniente el uso del
* Empieza a gatear. andador.
* Explora objetos a través de
los sentidos (mirar, morder,
golpear).
» Sostiene crayones, para * Apoyarlo/a y guiarlo/a cuando esté
hacer garabatos. jugando.
* Imita movimientos y gestos. * Ponerlo/a en superficies planas
para ayudarlo/a a desarrollar sus
* Golpea objetos entre si. habilidades motoras gruesas, como
g gatear y mover los brazosy las
$ ¢ Intenta beber de un vaso piernas.
S y utiliza otros objetos
“E correctamente. * A medida que va adquiriendo

* Encuentra cosas escondidas.

* Mira el objeto correcto
cuando se lo nombra.

habilidades y es capaz de hacer
determinadas cosas por si solo/a, ir
reduciendo el apoyo gradualmente,
pero sin dejar de observarlo/ay
guiarlo/a.
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Edad:0a 12

Modulo D

Modulo E

Dimension

M/A

Desarrollo

Sugerencias a la persona
adulta | actividades

Motriz

12 meses

* Puede seguir instrucciones
sencillas y suelta objetos sin
ayuda.

* Mete objetos dentro de un
recipiente y sabe sacarlos.

* Encaja piezas grandes o apila
cubos.

* Puede dar algunos pasos sin
ayuda.

» Consigue quedarse
sentado/a sin apoyo.

* Se impulsa para ponerse de
pie y camina agarrado/a de los
muebles.

eJugar con el niflo/a con musica y
hacerle gestos.

¢ Darle cubos y recipientes para jugar.

18 meses

» Establece relaciones causa-
efecto simples (si golpea un
tambor, suena).

* Simula dar de comer a sus
peluches favoritos.

* Puede seguir instrucciones

concretas sin ayuda de gestos.

¢ Sabe andar solo/a.

* Colaboraalahorade
desvestirse.

« Utiliza cubiertos para comer.

* Puede empezar a subir
escaleras.

* Darle juguetes para que juegue a
simular.

* Animarlo/a a participar en las rutinas
diarias, como vestirse.

* Nombrar partes del cuerpo.
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Edad:0a 1 -

Moédulo D Modulo E

Sugerencias a la persona

Dimension M/A Desarrollo e
adulta | actividades

* Puede agarrar sus juguetes
mientras camina.

* Salta en el lugar.

e Lanzay patea la pelota.
eJugar con el niflo/a con musica y

* Corre (varia de acuerdo con hacerle gestos.

el desarrollo-estimulacion).
* Darle cubos y recipientes para jugar.

18 meses

» Construye torre de dos o mas
cubos.

Motriz

* Manipula mas objetos con
habilidad.

* Inicia juegos sociales simples
(esconderse, imitar gestos,
sonreir).
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a

Sefales de alerta segun la etapa de desarrollo Edad:0a 1'%

Presenta dificultades o alin esta en proceso de

Edad L >,
adquirir los siguientes aspectos:
¢ Dificultad al succionar la teta o el biberén (frenillo, pezones invertidos, reflejo de
succion)
0 * Ausencia de sonrisa.
(4
n
g * No se lleva las manos a la boca.
™
© * No reacciona a ruidos fuertes.
o
* Ausencia en el seguimiento de la mirada.
« Dificultad para mantener la cabeza erguida cuando esta boca abajo.
¢ Hipotonia axial (mUsculos excesivamente relajados, debilidad muscular).
« [rritable (actividad excesiva y llanto excesivo que no se puede calmar).
g * Pasividad excesiva (poco demandante, quieto/a).
o
£ » Dificultad en la alimentacion: indiferencia en el curso del amamantamiento.
<
* Trastorno del suefno: insomnio tranquilo, hipersomnia.
* Manos siempre cerradas, pulgar incluido (atrapado entre la palmay los ultimos cuatro
dedos).
* Tiene dificultad para mover uno o ambos 0jos en cualquier direccion.
« Se le dificulta mostrar afecto hacia sus progenitores o cuidadores/as.
* Poca capacidad de reaccién a los sonidos cercanos.
« Dificultad para reirse.
n
o
8 e Le cuesta llevarse cosas a la boca.
£
©

« Dificultad para emitir sonidos de vocales.

» Parece demasiado flexible o demasiado rigido/a.

* Dificultad para darse la vuelta tanto hacia la izquierda como hacia la derecha.

* Nula iniciativa para agarrar objetos cercanos.
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Sefales de alerta segun la etapa de desarrollo Edad:0a1 -

Edad

Presenta dificultades o auin esta en proceso de
adquirir los siguientes aspectos:

9 meses

* Se le dificulta sentarse sin ayuda.

* Poco o nulo balbuceo.

* Se le dificulta responder cuando se le llama por su nombre.

* Se le dificulta sostenerse sobre las piernas o tener fuerza en ellas.

* Evita participar en juegos que impliquen interaccién.

* Se le dificulta reconocer a los/as adultos/as de su entorno.

* Le cuesta hacer contacto visual y seguimiento hacia donde se le sefiala.

* Tiene dificultades en la coordinaciéon visomotora para pasarse los juguetes de una
mano a la otra.

12 meses

* Se le dificulta realizar movimientos locomotrices.

* Evita la busqueda de lo que se esconde.

* Se le dificulta ponerse de pie sin apoyo.

* Se le dificulta sefialar con el dedo.

* Pierde habilidades adquiridas previamente.

« Falta de interés por desplazarse, por juguetes nuevos y por el entorno.
* Presta mas atencidn a objetos que a las personas.

* Movimientos «raros» con los dedos o manos (aleteo, acercar demasiado los dedos a
los ojos).

* Ausencia de palabras o balbuceo comunicante.

« Dificultades persistentes en la alimentacion (problemas para alimentarse o rechazo
del alimento sin otra causa que lo explique) o suefio (para conciliar o mantener).




A Sefales de alerta segun la etapa de desarrollo Edad:0a1 -

Edad Presenta dificultades o aun esta en proceso de
adquirir los siguientes aspectos:

* Se le dificulta sefialar con el dedo.

* Presenta poca o nula intencién imitativa hacia los/as demas.

* Su vocabulario es pobre y no muestra curiosidad de adquirir mayor vocabulario.
* Se le dificulta tener expresiones verbales de al menos seis palabras.

* No se da cuenta cuando su cuidador/a se marcha o regresa.

* Pierde habilidades adquiridas previamente.

e Evita caminar.

¢ Deambula sin sentido, sin un fin (esta “en su mundo”).

18 meses

 Contacto ocular pobre, no sostenido durante la interaccion con los/as demas o fugaz.

* No trae objetos para mostrarlos (no se detiene a fijar la mirada en el rostro del/de la
interlocutor/a cuando entrega el objeto).

« Falta de interés por lo que lo/a rodea (personas u objetos de su entrono), mostrando
interés restringido en algunos objetos.

* Poca o nula intencién comunicativa, parece no escuchar cuando se le habla.

* Persistentes dificultades en la alimentacién (problemas para alimentarse o rechazo
del alimento sin otra causa que lo explique) o suefio (para conciliar o mantener).
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8.5 Desarrollo de 1 aiio y medio a 3 aios 11 meses
(La persona adulta explica y acompaiia)

Modulo D

Modulo E

Dimension M/A

Desarrollo

Sugerencias a la persona
adulta | actividades

12 2 meses

¢ |[dentifica a las personas
con las que comparte
cotidianamente.

* Reacciona cuando
desaparece la carade la
persona adulta.

* Establece vinculos seguros
con figuras de apego (padres,
cuidadores/as).

» Acercarse cara a cara al/ala bebéy
establecer contacto visual para que
conozca los rasgos de su cuidador/a.

* Brindar contacto fisico afectivo,
responder a llantos con calma.

Personal-social

3 afnos 11 meses

* Realiza juegos imaginativos.

* Sabe su nombre, edad y sexo.

* Representa encuentros
sociales a través de
actividades ludicas.

* Se vuelve menos temeroso/a
cuando se separa de la
persona cuidadora durante
periodos cortos.

* Teme a cosas imaginarias.

* Participa en juegos
cooperativos (gj.: construir
torres de bloques en conjunto
con otros/as).

* Las rabietas son comunesy
no duran mas de 15 minutos.

* Busca consuelo y seguridad
en adultos/as en momentos de
angustia.

* Estimular el juego con otros/as
nifos y nifias.

* Brindarle un ambiente de juego
seguro con constante supervision.

e Estimularlo/a a aprender
resolviendo sus inquietudes.

* Brindarle actividades relacionadas
con sus intereses particulares.

¢ Incentivarlo/a a usar palabras para
estimular sentimientos (en lugar de
actuarlos).

¢ Validar emociones («estés
enojado/ay), jugar juntos/as.

* Nombrar lo que ve, repetir
palabras, leer cuentos con
imagenes.

 Ofrecer juegos cooperativos,
nombrar emociones.

* Dejar que intente tareas cotidianas
con supervision.
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Edad: 1 %2a3a 11m

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
*Juega con otros/as nifios y * Validar su autonomia con elogios y
nifas, imita roles de adultos/as paciencia.
_ n (mama, papa, doctor/a).
.g 3 * Establecer limites con afecto y
8 GE’ * |dentifica emociones basicas claridad.
c_:s = en simismo/ay en los/as
g 0 demas. * Fomentar juegos compartidos,
0 ,g respetando sus tiempos.
e g » Desarrolla vinculos més
firmes con pares y adultos/as * Mantener vinculos seguros y
de referencia. estables.
* Comienza a controlar * Mantener la calmay ser
esfinteres comprensivo/a.
principalmente de dia.
* Prestar una atencion positiva
* Avisa para orinar. cuando come, sin que el hecho de
8 que no lo haga se convierta en un
z% * Aprende habitos de higiene problema. En ese caso, retirarle la
NN (lavarse y secarse las manos). comida, taparla y volver a ofrecérsela
= un poco mas tarde.
c = . o
O » Mastica con movimientos
g completos de la mandibula.
5
; « Utiliza cubiertos y derrama un
'g poco el contenido.
©
n * Puede tener control de * Necesita de 11 a 13 horas de suefo
esfinteres durante el dia al dia.
(también puede tener control
" durante la noche).  Ayudarlo/a a bafarse, cepillarse los
3 dientes y usar el bafio solo/a.
GE’ * Come sola/o.
- * Orientarlo/a para que
; « Utiliza el tenedor para comer. progresivamente lo haga solo/a, imitar
28 los movimientos al bafiarse y pedirle
g * Realiza entre 5y 6 comidas que los replique (gj.: «lavate el brazo
diarias, acompanadas siempre de esta manera, ahora las axilas, el
con agua. pecho, las partes intimas»), motivando
y reconociendo los avances.
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Edad: 1 %2a3a 11m

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Se lava las manos, quiere * Empezar a hablar de la importancia
vestirse solo/a, muestra de higienizarse solo/a, de lo privado,
preferencias claras. del espacio, etc.
* Seguir alentandolo/a para que coma
\S solo/a.
S o
- 0
5 Q * Ofrecer una dieta con gran presencia
i E de frutas y verduras.
-c A
= n ) .
o zg * Tratar de reducir el azlticar presente
" © en la dieta (evitar golosinas y
© refrescos).
* No agregar sal a las comidas ni
darle productos que la contengan.
Permitirle descubrir el sabor natural
de los alimentos.
» Termina frases de libros * Buscar oportunidades para
conocidos. conversar con él/ella.
* Emplea oraciones cortas de * Alir de paseo, nombrarle las cosas
dos a cuatro palabras. que van viendo.
* Sefala las cosas cuando se * No utilizar lenguaje infantil.
\g le mencionan.
O * Darle 6rdenes sencillas.
g 7] * Con ayuda de una persona
Q 2 dulta, reconoce los nombres * Cajas para clasificar, juegos de
bt z% a , jas p . Jueg
> N de las partes del cuerpo con causa-efecto.
-% X las que esta familiarizado/a.
g = * Reforzar autonomia con elogios,
g * Reconoce a personas dejar que intente solo/a.
~ conocidas.

* Repite las palabras que oye y
sigue instrucciones sencillas.

* Empieza a clasificar por
formas, colores o tamanos.

* Leer libros cortos, conversar sobre
lo que pasa.
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Edad: 1 %2a3a 11m

Médulo D Médulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Participa en juegos
imaginarios sencillos.
* Amplia el vocabulario a frases
simples (desde los 2 afios en
adelante).
* Resuelve problemas sencillos
zé por ensayo y error.
©
NN * Usa frases de 3 0 mas
: palabras, hace preguntas,
nombra objetos y acciones.
S R
kT * Imitacion diferida (reproduce
g acciones vistas antes).
3
> ¢ Inicia juego simbdlico sencillo
-% (alimentar murieco).
S
g
3 * Expresa preferencias y * Incentivarlo a usar palabras para
necesidades basicas (comida, estimular sentimientos en lugar
suefio, compafiia). de actuarlos (contemplada en la
dimensién personal-social).
* Hace preguntas con
frecuencia (¢Qué es esto? ¢Por  Contarle historias.
qué? ;Quién? ;Dénde?)
8 * Mirar, leer y comentar libros junto a
8 * Canta y baila al escuchar élfella.
S musica.
- « Fomentar la curiosidad.
8 « Tiene un vocabulario
’% enriquecido. * Invitarlo/a a hacer inferencias segun
™ los textos que vean.

* Habla en oraciones de 3
palabras.

e Cuenta 3 objetos.

* Usa plurales y pronombres
(él/ella).

* Fomentar la memoria a corto y largo
plazo, usando canciones infantiles
que promuevan el lenguaje y el
conocimiento (egj.: «La vaca Lola»).
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Edad: 1 %2a3a 11m

Médulo D Modulo E
Dimensién | M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
* Puede concentrarse por un
periodo mas prolongado.
* Se aprende canciones
infantiles y las repite. ) ) o
c * Evitar corregir con rigidez.
o] . .
§ g « Menciona las partes del En cambio, repetir la palabra
S-, g cuerpo. correctamente.
S £
q>; - * Imita situaciones del entorno, ‘ Ofre.cer palabra:.:, para expresar
‘T 8 juega simbdlicamente, clasifica emociones o acciones.
> S por forma o color.
c
5 ™
- * Puede relatar pequenas
experiencias o rutinas.
* Usa el lenguaje para resolver
conflictos o expresar deseos.
¢ Inicia la exploracién de su * Buscar oportunidades para jugar
autonomia (comer solo/a, con él/ella. El juego puede ser algo
intentar vestirse). tan sencillo como hacer rodar una
pelota hacia adelante y hacia atrés. Se
* Reconoce progresivamente recomienda darle sus juguetes en la
su propio cuerpo (manos, pies, mano o ayudarle en actividades como
rostro). doblar la ropa bajo supervisién adulta.
* Puede encontrar objetos * Animarlo/a a buscar objetos
E‘ 8 escondidos debajo de varias escondidos en la habitacion y darle
° z% capas. pistas para que los encuentre.
s N
N ~
"‘_ » Construye torres de cuatro * Inventar pequefos retos de

bloques o0 més.

* Sabe seguir instrucciones de
dos pasos.

* Puede empezar a usar una
mano con mas frecuencia que
la otra.

motricidad, como pedirle que pase la
pagina de un libro.

* Darle papel y marcadores gruesos
para dibujar.

* Ofrecerle crayones, encastres
grandes.
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Edad: 1 %2a3a 11m

Modulo D

Modulo E

Sugerencias a la persona

Dimension M/A Desarrollo e
adulta | actividades
* Puede correr, dar patadas a
un balén y lanzarlo por encima
de su cabeza.
* Empieza a correr.
8 « Trepa. Se sube y se baja de * Proponerle juegos de arrastre,
- * . . .
g los muebles sin ayuda. circuitos simples.
F\N . i
- « Dibuja o copia lineas rectas y Nombrar partes del cuerpo y objetos
circulos (garabatea). personales.
* Sube y baja escaleras con
ayuda.
» Corre, empuja, arrastra
N objetos.
P .
e
]
= * Sube y baja escaleras * Proporcionarle el espacio necesario
alternando pies (con ayuda). para la actividad fisica.
* Construye unatorrede 50 * Ensefiarle como participar y como
mas cubos. aprender las reglas de los deportes y
juegos.
* Puede mantener por poco
tiempo el equilibrio y saltar en « Evitar el contacto con pantallas.
n un solo pie.
3 * Visitar areas locales de interés.
QE" * Puede subir las escaleras
- alternando los pies (sin  Estimularlo/a a hacer tareas simples,
; prenderse de las barandas). como ayudar a servir lamesa o
,8 recoger sus juguetes (inicio de
o‘g * Puede colocar facilmente acciones con miras al desarrollo de la

objetos pequefos en una
abertura pequena.

* Puede copiar un circulo.
* Puede pedalear un triciclo.

* Salta con ambos pies y lanza
pelotas.

dimensién de habitat y entorno).
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Edad: 1% a3a11m

Médulo D Médulo E
Dimensién M/A Desarrollo Sugerencias a la persona
adulta | actividades
 Pasa paginas, enhebra con
ayuda.
(7]
3 * Corre con mas estabilidad.
(0]
N S
= - * Lanzay patea pelotas
- - ~
o » pequefias.
= o
C
©
™
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Senales de alerta segun la etapa de desarrollo Edad: 1% a3a11m

Presenta dificultades o aun esta en proceso de

Edad . o
adquirir los siguientes aspectos:
« Dificultad para utilizar objetos comunes.
* Poco o nulo uso de frases de dos palabras.
« Dificultad en la imitacion de acciones o repeticién de palabras.
0
o
’% « Dificultad en el seguimiento de instrucciones sencillas. (Es importante que se
N descarten aspectos biolégicos como limitacion auditiva o hipoacusia.)
1
N
:_ * Presenta dificultades en la marcha al caminar mostrandose inseguro/a. (Puede estar
vinculado con el item anterior.)
* Pierde habilidades adquiridas previamente.
* Tiene dificultades para desarrollar la funciéon simbdlica de los objetos y la
representacion mediante el juego.
» Su lenguaje es muy pobre o casi inexistente y poco comprensible.
* En los casos mas extremos, se identifica nula intencién comunicativa verbal,
paraverbal o gestual.
* Posee muy poca autonomia a la hora de realizar tareas sencillas (gj.: quitarse y
ponerse los zapatos).
« Dificultad en la anticipacion de rutinas diarias a pesar de contar con rituales que se lo
indican.
m o ’ . . . ~
3 « Dificultad en el control de esfinteres y en la solicitud de ir al bafio.
£
- » Muestra cierto malestar cuando se encuentra en actividades y juegos colectivos con
; un grupo de iguales.
o
z: . . .
@ * Desapego hacia las figuras de referencia.
™

* El juego se centra en deambular por el espacio, sin mostrar una atencién clara hacia
un juguete.

* Puede estar usando aquellos objetos o juguetes que le llaman su atencién por tiempo
limitado.

* Su comportamiento parece el de un niflo o una nifila de menor edad.
* Hace poco caso a las érdenes sencillas y estas deben ser siempre muy evidentes.

* A nivel psicomotriz, posee una motricidad fina bastante inmadura.
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8.6 Desarrollo de 4 a 5 aifnos
(La persona adulta explica y acompaiia)

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

« Se identifica por su nombre, edad y género.

* Realiza tareas cotidianas solo/a, como vestirse, lavarse las manos o alimentarse con
poca ayuda.

* Reconoce sus pertenencias y cuida de ellas (mochila, abrigo, juguetes, espacios).

* Sigue rutinas basicas como ir al bafio sin ayuda, recoger sus cosas o prepararse para

©
S dormir.
n
o
o * Expresa sus gustos, preferencias y opiniones (ej.: «me gusta el rojo», «no quiero
eson).
* Muestra orgullo por sus logros («yo lo hice solo/a»).
* Toma conciencia de que sus acciones afectan a los/as demas.
* Puede mostrar comportamientos de empatia (por ejemplo, consolar a un/a
compaiiero/a que esta triste).
« |dentifica a las personas con las que tiene un vinculo (familia, maestras, amigos/as,
etc.).
* Reconocimiento de las emociones (alegria, tristeza y enojo).
© . . . . . .
> * Empieza a manejar la espera, aunque aun necesita guia para controlar impulsos o
d .z
8 tolerar la frustracion.
Y
¢
5 * Busca consuelo en adultos/as o estrategias simples (como un abrazo o alejarse) para
S calmarse.
o
=
_; * Pide ayuda cuando la necesita.
(7}
o

* Aprende que no siempre puede hacer lo que desea y que hay normas que debe
respetar.

* Forma lazos afectivos significativos con adultos/as de referencia y compafieros/as.

* Busca aprobacién y reconocimiento de figuras adultas.
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Edad:4a5a

Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Red vincular-
afectiva

* Disfruta del juego compartido y de formar parte de un grupo.
* Negocia roles, turnos y reglas en los juegos, aunque aun puede haber conflictos.

* Aprende a resolver desacuerdos con ayuda y a compartir.

Educacion

» Concurre a la escuela/jardin.

* Cumple con las tareas domiciliarias.

* Expresa con mayor claridad sus gustos y necesidades con un vocabulario variado.
* Escuchay comprende instrucciones de dos o tres pasos.

* Participa en conversaciones, turnandose para hablar.

* Relata experiencias personales, cuentos o situaciones con cierta secuencia logica.

* Muestra interés por los cuentos, reconoce partes del libro (portada, personajes) y
comprende lo leido o contado.

* Reconoce y nombra colores y formas basicas.
* Cuenta objetos hasta 10 y puede comparar cantidades (mas/menos, muchos/pocos).
* Clasifica objetos por forma, tamafo, color o funcion.

* Reconoce patrones simples (por ejemplo, alternancia de colores).

* Reconoce su nombre escrito y comienza a intentar escribirlo con ayuda.
* Diferencia letras de numeros.

* Explora la escritura espontanea (garabatos con intencidon de «escribir»).e Identifica
algunos sonidos iniciales de palabras y juega con rimas o canciones.
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Edad:4a5a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Participa en actividades como dibujo, modelado, pintura o musica.

* Se mueve con coordinacién y ritmo al bailar, correr, saltar o seguir coreografias
simples.

* Presta atencién por periodos mas largos (10 a 15 minutos en actividades que le
interesan).

Educacion

* Recuerda rutinas, personajes y secuencias.
* Sigue normas y reglas sencillas en juegos o actividades grupales.

* Muestra curiosidad y hace preguntas sobre su entorno.

* Recita la recta numérica 1-30.
» Conoce algunas monedas de baja denominaciéon ($1,$2,$5y $ 10)

* Reconoce que el dinero se usa para comprar cosas, aunque no comprende su valor
real.

* A través del juego simbdlico (almacén, feria, restaurante), representa intercambios
comerciales simples.

* Comienza a diferenciar, con ayuda, lo que necesita (ropa, comida) de lo que desea
(juguetes, dulces), aunque aun predomina el deseo inmediato.

Economia

* Puede expresar que algo es caro o barato, repitiendo lo que escucha en su entorno,
aunque sin comprender completamente.

* Aprende a valorar y cuidar sus pertenencias (juguetes, utiles).

* Reconoce que algunos objetos se comparten y otros no, y que algunos tienen que
ser devueltos (por ejemplo, materiales de la escuela o la biblioteca).

* Participa en algun Club de Nifios o propuesta recreativa para su edad.

* Genera espacios de socializacién para el manejo de la frustracion, aprende a
compartir, a desarrollar la paciencia, etc.

Recreacion

* Participa en juegos de roles (familia, supermercado, médicos, etc.), representando
situaciones reales o imaginarias.




74

Edad:4ab5a

Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Recreacion

» Usa objetos de forma simbdlica (una caja puede ser un auto, un palo puede ser una
varita).

« Crea historias o personajes con imaginacién y los representa con juguetes o
elementos cotidianos.

« Disfruta de jugar con otros/as nifos y nifias: forma grupos de juego, organiza reglas
simples y acepta (con ayuda) turnos y normas.

* Comienza a negociar roles y resolver conflictos durante el juego.

* Muestra preferencias por ciertos compaferos/as de juego y establece amistades.
* Participa en juegos estructurados y libres, tanto en interiores como al aire libre.

» Se interesa por actividades artisticas recreativas, como pintar, modelar o cantar.

* Explora juegos de mesa simples, rompecabezas, bloques y construcciones.

« Disfruta de juegos que implican correr, saltar, trepar o lanzar, desarrollando
coordinaciény fuerza.

« Participa en juegos grupales con reglas simples (la mancha, el escondite, las
carreras).

* Muestra entusiasmo y energia sostenida durante el juego, y comienza a reconocer
cuando necesita descansar.

* Hace uso de dispositivos de forma controlada, después de cumplir con sus
responsabilidades con un maximo de 1 hora.

Pe

Saludy
nutricion

* Se lava las manos solo/a 0 con minima ayuda.
* Aprende a cepillarse los dientes con supervision.
* Reconoce cuando necesita ir al bafio y controla esfinteres de forma regular.

* Se lava el cuerpo solo/a, reconociendo progresivamente la importancia de lo privado.
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Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Se lava el pelo con ayuda de la persona adulta.
* Se alimenta usando cubiertos con mayor destreza.

* Aumenta su aceptacion de nuevos alimentos, aunque puede mantener preferencias
o rechazos propios de esta etapa.

* Reconoce alimentos saludables y aprende (con ayuda) a diferenciar entre lo que
puede comer todos los dias y lo que es ocasional.

* Comienza a pedir agua cuando tiene sed y a entender su importancia.

\g * Expresa si toma o no medicacién.
kT
.g * Reconoce la importancia de visitas médicas y vacunas como parte del cuidado del
c cuerpo.
>
U . Y .
3 * Aprende a expresar molestias fisicas (dolor de panza, de cabeza, fiebre).
@©
n
* Comienza a comprender que hay situaciones en las que debe descansar o cuidarse
mas (ej.: cuando esta enfermo/a).
* Mantiene un nivel alto de actividad fisica diaria, necesaria para su desarrollo motory
general.
* Duerme entre 10y 12 horas diarias, incluyendo siesta si aun la necesita.
* Aprende la importancia de descansar después de jugar o cuando esta cansado/a.
* |dentifica lugares significativos de su vida cotidiana: su casa, la escuela, la plaza, el
almacén, etc.
o
<
) » Nombra personas de su entorno (familiares, vecinos/as, docentes, referencias de
+< .
g cuidado) y comprende sus roles.
>
® * Reconoce diferencias entre espacios naturales y construidos (ciudad, parque,
e
o) escuela, chacra).
\©
I

* Comienza a orientarse en espacios conocidos (sabe cémo llegar de un lugar a otro
dentro de la escuela, la casa, etc.).
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Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Habitat y entorno

* Sigue recorridos simples y puede describir lugares a través de referencias.

* Aprende conductas de cuidado del medioambiente, como no tirar basura, regar
plantas o cuidar animales.

* Comienza a respetar normas relacionadas con el uso y el cuidado de espacios
comunes.

* Aprende a organizar y ordenar materiales o juguetes luego de usarlos.

* Desarrolla el sentido de pertenencia y responsabilidad con su entorno inmediato.

* Aprende hacer la cama, a poner la ropa sucia en el canasto y a limpiar su espacio al
comer.

* Realiza tareas simples como ayudar a barrer, secar los platos, guardar su ropa
manteniendo el orden.

Ciudadania y participacion

* Reconoce que forma parte de un grupo (casa, clase, comunidad) y entiende que
existen normas que regulan la convivencia.

* Aprende a respetar turnos, compartir, pedir permiso y disculparse.

* Expresa ideas, deseos y emociones en actividades grupales, y se siente
escuchadol/a.

* Participa en tomas de decisiones simples, como elegir juegos o materiales entre
todos/as.

» Colabora en actividades colectivas.
* Reconoce y comprende reglas basicas de convivencia y sus consecuencias.

* Asume responsabilidades pequefias, como ser encargado/a de tareas (repartir,
ordenar, cuidar).

* Empieza a distinguir lo que esté bien y lo que estd mal en sus acciones y las de los/as
demas.

* Aprende a resolver conflictos con ayuda de personas adultas, utilizando la palabra
en lugar de la agresion.
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Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

P

Ciudadaniay
participacion

* Desarrolla sentido de pertenencia a su grupo, a la escuela y a la comunidad.
* Concurre a actividades fuera de la organizacion (cine, teatro, museos, etc.)

* Conoce que tiene un documento personal que lo/a identifica.




78

8.7 Desarrollo de 6 a 8 afnos
(La persona adulta explica y acompaiia)

Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Personal

* Sabe por qué esta en el Sistema de Proteccion (historiza su vida).

* Se reconoce como persona Unica, con caracteristicas fisicas, emocionales y sociales
propias.

* Se describe con mas detalle: nombre completo, edad, gustos, habilidades, lo que le
gusta o no de si mismo/a.

» Comienza a compararse con otros/as, lo que puede influir en su autoestima.
* Se interesa por saber como lo/a ven los/as demas y busca aprobacion externa.

* Realiza actividades cotidianas por si mismo/a (vestirse, asearse, preparar sus Utiles
escolares o preparar comidas, como la leche y el pan).

* Es mas responsable en el cumplimiento de tareas escolares y rutinas del hogar,
aungue aun necesita acompafiamiento o supervision.

* Aprende a organizar su tiempo, aunque requiere ayuda para establecer prioridades.

* Muestra orgullo por sus logros y busca ser reconocido/a por los/as adultos/as o
compafieros/as.

* Enfrenta retos con mas confianza, aunque puede necesitar apoyo emocional si
fracasa.

* Reconoce y pone en palabras lo que siente.

» Controla mejor sus impulsos y emociones.

* Resuelve conflictos con palabras y en ocasiones puede necesitar mediacién adulta.
* Menciona a las personas con las que vive.

* Sabe la direccion donde vive y el teléfono de contacto.
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Modulo D

Dimensién Desarrollo/actividad
* |dentifica a las personas con las que tiene un vinculo (familia, maestras/os, amigos/
as, etc.)
* Reconoce las emociones placenteras y las displacenteras (alegria, tristeza, miedo,
enojo).
* Reconoce los vinculos positivos.
* Muestra interés por tener amigos/as estables y formar parte de grupos.
* Valora la lealtad y la pertenencia al grupo.
* Aprende a resolver desacuerdos.
» Comienza a formar amistades mas profundas, basadas en intereses comunes, afecto
y confianza.
©
-E * Aprende a negociar, compartir y cooperar.
0
e
© » Conserva una necesidad de afecto, guia y validacion por parte de adultos/as de
S referencia.
=
o
g « Diferencia el vinculo con distintos/as adultos/as (puede sentirse mas cémodo con
o) algunos/as y menos con otros/as).
(7}
o

* Acepta mejor la autoridad y los limites mediados por el respeto.

* Reconoce emociones propias y ajenas con mayor precision.

» Usa formas de autorregulacién emocional mas elaboradas (hablar, respirar, pedir
ayuda).

* Se pone en el lugar del/de la otro/a en situaciones sencillas.

* Muestra preocupacion por el bienestar de los/as demas (puede consolar, defender o
ayudar a un amigo o a una amiga).

 Entiende que sus acciones pueden tener efectos emocionales en otros/as.
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Médulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Educacion

» Concurre a la escuela.
* Cumple con las tareas domiciliarias.

* Mantiene buenas calificaciones (evaluar segun el nivel de aprendizaje o dificultades
que tiene cada uno/a).

* Leey escribe con mayor seguridad (segun el desarrollo individual).
* Expresa ideas complejas, argumenta y explica procesos.
* Su vocabulario es amplio y tiene una buena comprensién oral y escrita.

* Participa en conversaciones respetando turnos, escuchando al/a la otro/a'y
expresando opiniones.

* Clasifica, ordena, compara y agrupa objetos segun criterios (color, forma, cantidad).
* Resuelve problemas simples y explica su razonamiento.
* Sigue consignas mas complejas, tanto orales como escritas.

 Usa estrategias para mantener la atencién, concentracién y memoria que favorecen
el aprendizaje.

» Usa materiales escolares y tecnolégicos.
* Aprende a organizar su tiempo y espacio de estudio con apoyo de la persona adulta.
* Asume responsabilidad progresiva por sus tareas escolares.

* Aprende a trabajar en grupo, respetando roles, turnos y aportes del resto.

Economia

* Sabe qué es un RUT y aprende el nimero de Aldeas Infantiles.
* Reconoce los numeros 1-500.

* Desarrolla operaciones matematicas basicas (suma, resta y comienzos de
multiplicacioén).
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Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Desarrolla célculos mentales bésicos.

* Reconoce diferentes billetes y monedas y entiende que tienen distintos valores.

* Hace composiciones y descomposiciones de dinero basicas.

* Sabe que el dinero se utiliza para comprar, pagar servicios, etc.

* Relaciona algunos precios con objetos cotidianos y comienza a distinguir entre lo

N1} que es caro o barato.
£
o
S * Reflexiona con ayuda sobre lo que necesita y lo que desea.
o
i
* Aprende que no se puede comprar todo y que hay que elegir o esperar.
* Elige cosas con criterios simples, como precio, calidad o necesidad.
* Con apoyo, guarda dinero o recursos para un objetivo futuro (ej.: una alcancia).
* Comprende que ahorrar implica renunciar a algo ahora para obtener algo mas
adelante.
* Comprende la importancia de no desperdiciar recursos como comida, agua,
materiales, etc.
* Concurre a la escuela.
* Cumple con las tareas domiciliarias.
* Mantiene buenas calificaciones (evaluar segun el nivel de aprendizaje o dificultades
- que tiene cada uno/a).
©
8 * Leey escribe con mayor seguridad (segun el desarrollo individual).
o
S
E * Expresa ideas complejas, argumenta y explica procesos.

* Su vocabulario es amplio y tiene una buena comprensién oral y escrita.

* Participa en conversaciones respetando turnos, escuchando al/a la otro/a 'y
expresando opiniones.
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Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Educacion

« Clasifica, ordena, compara y agrupa objetos segun criterios (color, forma, cantidad).
* Resuelve problemas simples y explica su razonamiento.
« Sigue consignas mas complejas, tanto orales como escritas.

» Usa estrategias para mantener la atencion, concentracion y memoria que favorecen
el aprendizaje.

» Usa materiales escolares y tecnolégicos.
* Aprende a organizar su tiempo y espacio de estudio con apoyo de la persona adulta.
* Asume responsabilidad progresiva por sus tareas escolares.

* Aprende a trabajar en grupo, respetando roles, turnos y aportes del resto.

Economia

* Sabe qué es un RUT y aprende el nimero de Aldeas Infantiles.
* Reconoce los numeros 1-500.

* Desarrolla operaciones matematicas basicas (suma, resta y comienzos de
multiplicacioén).

 Desarrolla célculos mentales basicos.

* Reconoce diferentes billetes y monedas y entiende que tienen distintos valores.
* Hace composiciones y descomposiciones de dinero basicas.

* Sabe que el dinero se utiliza para comprar, pagar servicios, etc.

* Relaciona algunos precios con objetos cotidianos y comienza a distinguir entre lo
que es caro o barato.

* Reflexiona con ayuda sobre lo que necesita y o que desea.
* Aprende que no se puede comprar todo y que hay que elegir o esperar.

* Elige cosas con criterios simples, como precio, calidad o necesidad.
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Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

» Con apoyo, guarda dinero o recursos para un objetivo futuro (ej.: una alcancia).

* Comprende que ahorrar implica renunciar a algo ahora para obtener algo mas
adelante.

Economia

* Comprende la importancia de no desperdiciar recursos como comida, agua,
materiales, etc.

* Participa de propuestas de Club de Nifios, escuelas de arte, etc.

» Genera espacios de socializacion, solucionando situaciones que puedan
presentarse.

* Participa en juegos organizados y con reglas claras, como juegos de mesa, deportes
0 competencias.

« Disfruta de juegos simbdlicos, en los que imita roles sociales o inventa situaciones
complejas.

» Valora el juego en grupo, respetando turnos, normas y resolviendo desacuerdos.

* Hace actividades que implican desafios fisicos, como correr, trepar, andar en
bicicleta, nadar.

Recreacion

¢ Realiza actividades deportivas, formales o informales, con mayor coordinaciény
conciencia del cuerpo.

* Juega al aire libre y se mueve libremente.
« Participa de actividades plasticas, musicales, teatrales y de construccion.

* Sigue consignas simples en propuestas creativas, combinando imaginacién con
estructura.

» Organiza parte de su tiempo libre, eligiendo entre distintas opciones recreativas.
* Lee, juega y realiza actividades como dibujar, armar rompecabezas, etc.

» Hace uso de dispositivos de forma controlada, después de cumplir con sus
responsabilidades, con un maximo de 1 hora.
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Modulo D

Dimensién Desarrollo/actividad
» Adquiere rutinas como desayunar antes de ir a la escuela, tener colaciones nutritivas,
comer frutas y verduras.
* Mantiene una higiene diaria: lavarse las manos, cepillarse los dientes, lavarse el
cuerpo, lavarse el pelo.
e Lava su ropa interior.
* Mantiene el orden de sus pertenencias personales.
* Se peina solo/a.
* Se alimenta solo/a (corta su propia comida).
c
'O e Lavalatazay el plato.
3
=
g * Reconoce situaciones que requieren mayor cuidado como heridas, fiebre o malestar,
> y avisa a la persona adulta.
ge]
= . .
8 * Expresa si siente dolor, cansancio o malestar, y busca ayuda.

* Reconoce la medicacion que toma.

» Descansa en los horarios regulares.

* Ayuda con alguna receta en la cocina (sin tocar el fuego).
* Conoce sus controles pediatricos.

» Conoce su carné de vacunacion.

» Conoce las diferentes instituciones y sus nimeros en caso de una emergencia (gj.:
911, emergencia médica, equipo técnico, etc.).

* Concurre a las instancias de abordaje en atencion psicoldgica, psiquiatrica,
psicopedagdgica, fonoaudiolégica, psicomotriz, entre otras que correspondan.

* |dentifica algunas situaciones de riesgo para la salud, como evitar objetos o
contextos peligrosos que puedan causarle dafo a simismo/a o a otras personas.
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Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

« |dentifica lugares significativos de su vida cotidiana: su casa, la escuela, la plaza, el
almacén, etc.

* Nombra personas de su entorno (familiares, vecinos/as, docentes, referencias de
cuidado) y comprende sus roles.

* Reconoce diferencias entre espacios naturales y construidos (ciudad, parque,
escuela, chacra).

* Comienza a orientarse en espacios conocidos (sabe cémo llegar de un lugar a otro
dentro de la escuela, la casa, etc.).

* Sigue recorridos simples y puede describir lugares a través de referencias.

o
c » Cuida el medioambiente, no tira basura, riega plantas y cuida animales.
£
Q * Respeta normas relacionadas con el uso y el cuidado de espacios comunes.
>
T
= * Ordena materiales o juguetes luego de usarlos.
S
T * Desarrolla sentido de pertenencia y responsabilidad con su entorno inmediato.
* Hace la cama, pone la ropa sucia en el canasto, limpia su espacio al comer.
* Realiza tareas simples como secar y guardar la loza, guardar su ropa manteniendo el
orden, limpia su espacio al comer, barre determinada zona (cuarto, living, patio, cocina,
etc.).
* Dobla y guarda su ropa manteniendo el orden del ropero.
* Tiene buena convivencia con los/as compafieros/as de casa.
* Participa de actividades que promueven la prevencion y el autocuidado.
* Reconoce que forma parte de un grupo (casa, clase, comunidad) y entiende que
> existen normas que regulan la convivencia.
N
\g '9
c Q . . .
g 8 * Respeta turnos, comparte, pide permiso y se disculpa.
© O
T s . . L .
= * Expresa ideas, deseos y emociones en actividades grupales, y se siente
O a escuchado/a.
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Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Ciudadaniay participacion

* Participa en tomas de decisiones simples, como elegir juegos o materiales entre
todos/as.

* Colabora en actividades colectivas.
* Reconoce y comprende reglas basicas de convivencia y sus consecuencias.

* Asume responsabilidades pequefias, como ser encargado/a de tareas (repartir,
ordenar, cuidar).

* Empieza a distinguir lo que esté bien de lo que esta mal en sus acciones y las de
los/as demas.

» Aprende a resolver conflictos con ayuda de adultos/as, utilizando la palabra en lugar
de la agresion.

* Desarrolla sentido de pertenencia a su grupo, a la escuela y a la comunidad.
* Concurre a actividades fuera de la organizacién (cine, teatro, museos. etc.)

* Conoce que tiene un documento personal que lo/a identifica.

* Participa de asambleas dentro y fuera de la casa.

* Participa de actividades de proteccion infantil.

* Interioriza valores como respeto, solidaridad, honestidad y responsabilidad.
* Escucha a otros/as, respeta puntos de vista distintos y dialoga.

* Valora y respeta la diversidad y la igualdad como principios fundamentales de
convivencia.
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8.8 Desarrollo de 9 a 11 anos
(La persona adulta explica y supervisa)

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Sabe por qué esté en el Sistema de Proteccion (historiza su vida).

* Se reconoce como persona Unica, con caracteristicas fisicas, emocionales y sociales
propias.

» Se describe con mas detalle: nombre completo, edad, gustos, habilidades, lo que le
gusta o no de si mismo/a.

* Tiene una imagen mas clara de si mismo/a, reconociendo fortalezas y aspectos a
trabajar.

 Expresa preferencias personales mas marcadas (en ropa, actividades, amistades,
etc.).

* Realiza actividades cotidianas por si mismo/a (vestirse, asearse, preparar sus Utiles
escolares o preparar comidas, como la leche y el pan).

* Es responsable en el cumplimiento de tareas escolares y rutinas del hogar, aunque
aun necesita acompafiamiento o supervision.

Personal

» Organiza su tiempo, disminuyendo las consultas a la persona y reconociendo
progresivamente las prioridades.

* Muestra orgullo por sus logros y busca ser reconocido/a por los/as adultos/as o
compafieros/as.

 Enfrenta retos con mas confianza, aunque puede necesitar apoyo emocional si
fracasa.

* Reconoce y pone en palabras lo que siente, siendo reflexivo/a.

» Controla mejor sus impulsos y emociones.

* Resuelve conflictos con palabras y en ocasiones puede necesitar mediacién adulta.
* Toma decisiones simples sin la constante supervisién adulta.

* Menciona a las personas con las que vive.

* Sabe la direccion en la que vive y el teléfono de contacto.
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Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Personal

* |dentifica cuando un vinculo es positivo o negativo.

* Plantea soluciones coherentes en relacion a la situacién que se presente.

Red vincular-afectiva

* Se consolidan habilidades sociales y emocionales.

« |dentifica a las personas con las que tiene un vinculo (familia, maestras/os, amigos/
as, etc.)

» Desarrolla amistades estables y profundas, basadas en la confianza y los intereses.

* Reconoce las emociones placenteras y displacenteras (alegria, tristeza, miedo,
enojo).

* Reconoce los vinculos positivos.

* Muestra interés por tener amigos/as estables y formar parte de grupos.
* Valora la lealtad y la pertenencia al grupo.

* Aprende a resolver desacuerdos.

» Comienza a formar amistades mas profundas, basadas en intereses comunes, afecto
y confianza.

* Aprende a negociar, a compartir y a cooperar.

» Conserva una necesidad de afecto, guia y validacién por parte de adultos/as de
referencia.

« Diferencia el vinculo con distintos adultos/as (puede sentirse mas cémodo/a con
algunos/as y menos con otros/as).

* Acepta mejor la autoridad y los limites mediados por el respeto.
* Reconoce emociones propias y ajenas con mayor precision.

» Usa formas de autorregulacion emocional mas elaboradas (hablar, respirar, pedir
ayuda).
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Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Se pone en el lugar de otras personas en situaciones sencillas.

1
= .z . -
8 o * Muestra preocupacion por el bienestar de los/as demas (puede consolar, defender o
3 2 ayudar a un/a amigo/a).
e
o
> Q0 . . .
T © * Entiende que sus acciones pueden tener efectos emocionales en otros/as.
Q
o
* Suele cuestionar las reglas. Sin embargo, necesita de limites claros, contencioén,
didlogo y cercania afectiva.
* Concurre ala escuela.
* Cumple con las tareas domiciliarias.
* Mantiene buenas calificaciones (evaluar segun el nivel de aprendizaje o dificultades
de cada uno/a).
* Leey escribe con mayor seguridad (segun el desarrollo individual).
* Expresa ideas complejas, argumenta y explica procesos.
* Su vocabulario es amplio y tiene una buena comprensién oral y escrita.
S
8 * Participa en conversaciones respetando turnos, escuchando al resto y expresando
S opiniones.
T
w

* Clasifica, ordena, compara y agrupa objetos segun criterios (color, forma, cantidad).
* Resuelve problemas simples y explica su razonamiento.
* Sigue consignas mas complejas, tanto orales como escritas.

* Usa estrategias para mantener la atencion, la concentracion y la memoria que
favorecen el aprendizaje.

* Tiene pensamiento légico y reflexivo.

» Usa materiales escolares y tecnolégicos.




90

Edad:9a11a

Modulo D

Dimensiéon

Desarrollo/actividad

Educacion

» Aprende a organizar su tiempo y su espacio de estudio con apoyo de adultos/as.
* Asume responsabilidad progresiva por sus tareas escolares.

* Aprende a trabajar en grupo, respetando roles, turnos y aportes del resto.

* Tiene una lectura fluida y comprensiva.

* Tiene un comportamiento acorde a la edad, propiciando la resolucion asertiva de
conflictos.

Economia

* Sabe qué es un RUT y aprende el nimero de Aldeas Infantiles.
* Reconoce los nimeros de decenas y centenas de millon.

* Desarrolla operaciones matematicas basicas (suma, resta y comienzos de
multiplicacién).

* Desarrolla calculos mentales basicos.

* Reconoce diferentes billetes y monedas y entiende que tienen distintos valores.
* Hace composiciones y descomposiciones de dinero basicas.

» Sabe que el dinero se utiliza para comprar, pagar servicios, etc.

* |dentifica cuanto debe dar en una compra y cuanto debe recibir de vuelto.

* Relaciona algunos precios con objetos cotidianos y comienza a distinguir entre lo
que es caro o barato.

* Reflexiona con ayuda sobre lo que necesita y lo que desea.
* Aprende que no se puede comprar todo y que hay que elegir o esperar.
* Elige cosas con criterios simples, como precio, calidad o necesidad.

» Con apoyo, guarda dinero o recursos para un objetivo futuro (ej.: una alcancia).
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Edad:9a11a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

» Comprende que ahorrar implica renunciar a algo ahora para obtener algo mas
adelante.

* Comprende la importancia de no desperdiciar recursos como comida, agua,
materiales, etc.

Economia

e Sabe el costo de los alimentos de uso comun (leche, arroz, sal, azlcar, etc.).

* Empieza a manejar una parte del presupuesto de recreacioény ropa.

* Participa de propuestas de Club de Nifios, escuelas de arte, Centro Juvenil etc.

» Genera espacios de socializacion, solucionando situaciones que puedan
presentarse.

* Participa en juegos organizados y con reglas claras, como juegos de mesa, deportes
0 competencias.

* Disfruta de juegos simbdlicos, en los que imita roles sociales o inventa situaciones
complejas.

* Valora el juego en grupo, respetando turnos, normas y resolviendo desacuerdos.

» Hace actividades que implican desafios fisicos, como correr, trepar, andar en
bicicleta, nadar.

Recreacion

* Realiza actividades deportivas, formales o informales, con mayor coordinaciony
conciencia del cuerpo.

* Juega al aire libre y se mueve libremente.
* Participa de actividades plasticas, musicales, teatrales y de construccion.

* Sigue consignas simples en propuestas creativas, combinando imaginacién con
estructura.

* Organiza parte de su tiempo libre, eligiendo entre distintas opciones recreativas.

* Lee, juegay realiza actividades como dibujar, armar rompecabezas, etc.




92

Edad:9a11a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Participa de cumpleafios o actividades de compafieros/as de la escuela de arte, Club

c o .

O de Nifios y Centro Juvenil.

'©

©

e * Hace uso de dispositivos de forma controlada, después de cumplir con sus

o . L .

& responsabilidades, con un méaximo de 1 horay media a 2 horas.
* Adquiere rutinas como desayunar antes de ir a la escuela, tener colaciones nutritivas,
comer frutas y verduras.
* Mantiene una higiene diaria: lavarse las manos, cepillarse los dientes, lavarse el
cuerpo, lavarse el pelo.
* Lava su ropa interior.
* Mantiene el orden de sus pertenencias personales.
* Se peina solo/a.

\S * Se alimenta solo/a (corta su propia comida).

S

..g *Lava latazay el plato.

c

_;‘ * Reconoce situaciones que requieren mayor cuidado como heridas, fiebre o malestar,

=) y avisa a una persona adulta.

©

(97]

* Expresa si siente dolor, cansancio o malestar, y busca ayuda.
* Reconoce la medicacion que toma.

* Descansa en los horarios regulares.

* Ayuda con alguna receta en la cocina (sin tocar el fuego).

* Conoce sus controles pediatricos.

* Conoce su carné de vacunacion.

* Conoce las diferentes instituciones y sus nimeros en caso de una emergencia (ej.:
911, emergencia médica, equipo técnico, etc.).
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Edad:9a11a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

» Concurre a las instancias de abordaje en atencidn psicolégica, psiquiatrica,
psicopedagdgica, fonoaudioldgica, psicomotriz, entre otras que correspondan.

P

nutricion

* |dentifica algunas situaciones de riesgo para la salud, como evitar objetos o
contextos peligrosos que puedan causarle dafio a si mismo/a o a otras personas.

Saludy

* |dentifica lugares significativos de su vida cotidiana: su casa, la escuela, la plaza, el
almacén, etc.

* Nombra personas de su entorno (familiares, vecinos/as, docentes, referencias de
cuidado) y comprende sus roles.

* Reconoce diferencias entre espacios naturales y construidos (ciudad, parque,
escuela, chacra).

» Comienza a orientarse en espacios conocidos (sabe cémo llegar de un lugar a otro
dentro de la escuela, la casa, etc.).

* Sigue recorridos y puede describir lugares a través de referencias.
* Cuida el medioambiente, no tira basura, riega plantas o cuida animales.

* Respeta normas relacionadas con el uso y el cuidado de espacios comunes.

Habitat y entorno

* Ordena materiales o juguetes luego de usarlos.

* Desarrolla sentido de pertenencia y responsabilidad con su entorno inmediato.

* Hace la cama, pone la ropa sucia en la canasta, limpia su espacio al comer.

* Realiza tareas simples como secar y guardar la loza, guardar su ropa manteniendo
el orden, limpiar su espacio al comer, barrer determinada zona (cuarto, living, patio,
cocina, etc.).

* Dobla y guarda su ropa manteniendo el orden del placar.

* Tiene buena convivencia con los/as compaferos/as de casa.

* Participa de actividades que promuevan la prevencién y el autocuidado.
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Edad:9a11a

Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Habitat y
entorno

« Clasifica la ropa para que el/la adulto/a la ponga a lavar.

* Se espera que a esta edad haya ganado mayor autonomia.

* Lidera asambleas que promueven la convivencia.

Ciudadania y participacion

* Reconoce que forma parte de un grupo (casa, clase, comunidad) y entiende que
existen normas que regulan la convivencia.

* Respeta turnos, comparte, pide permiso y se disculpa.

* Expresa ideas, deseos y emociones en actividades grupales, y se siente
escuchado/a.

* Participa en tomas de decisiones simples, como elegir juegos o materiales entre
todos/as.

* Colabora en actividades colectivas.
* Reconoce y comprende reglas basicas de convivencia y sus consecuencias.

* Asume responsabilidades pequefias, como ser encargado/a de tareas (repartir,
ordenar, cuidar).

* Empieza a distinguir lo que esté bien de lo que esta mal en sus acciones y en las de
los/as demas.

* Aprende a resolver conflictos con ayuda de los/as adultos/as, utilizando la palabra en
lugar de la agresion.

* Desarrolla sentido de pertenencia a su grupo, a la escuela y a la comunidad.
» Concurre a actividades fuera de Aldeas Infantiles (cine, teatro, museos, etc.).
* Conoce que tiene un documento personal que lo/a identifica.

* Participa de asambleas dentro y fuera de la casa.

* Participa de actividades de salvaguarda infantil.

* Interioriza valores como respeto, solidaridad, honestidad y responsabilidad.
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Edad:9a11a

Modulo D

Dimensién Desarrollo/actividad
* Escucha a otros/as, respeta puntos de vista distintos y dialoga.
« |dentifica situaciones de peligro.
> C
&9
% % * Conoce los recorridos que habitualmente realiza y logra identificar sefales de
g % seguridad anticipando peligros (ej.: cruzar una calle, ir por la vereda, estar pendiente
'g B de lo que pasa a su alrededor evitando distracciones).
= ®
O a

* Valora y respeta la diversidad y la igualdad como principios fundamentales de
convivencia.
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8.9 Desarrollo de 12 a 16 afos
(La persona adulta explica y supervisa)

Modulo D

Dimensién Desarrollo/actividad
» Sabe por qué esta en el Sistema de Proteccidn (historiza su vida).
» Se reconoce como persona Unica, con caracteristicas fisicas, emocionales y sociales
propias.
» Se describe con mas detalle: nombre completo, edad, gustos, habilidades, lo que le
gusta o no de si mismo/a.
* Tiene una imagen mas clara de si mismo/a, reconociendo fortalezas y aspectos a
trabajar.
* Forma un concepto de si mismo/a a través de la autoafirmacion.
» Expresa preferencias personales mas marcadas (en ropa, actividades, amistades,
etc.).
» Construye su identidad personal: explora sus gustos y lo que piensa e identifica sus
© valores.
c
%
o * Realiza actividades cotidianas por si mismo/a (vestirse, asearse, preparar sus cosas
(a ¥

escolares o pequefias comidas, como la leche y el pan).

* Es responsable en el cumplimiento de tareas escolares y rutinas del hogar, aunque
aun necesita acompafiamiento o supervision.

* Organiza su tiempo, disminuyendo las consultas a la persona adulta y reconociendo
progresivamente las prioridades.

» Muestra orgullo por sus logros y busca ser reconocido/a por los/as adultos/as o
companeros/as.

* Enfrenta retos con mas confianza, aunque puede necesitar apoyo emocional si
fracasa.

* Reconoce y pone en palabras lo que siente, siendo reflexivo/a.
* Gestiona mejor sus impulsos y emociones.
* Resuelve conflictos con palabras y en ocasiones puede necesitar mediacién adulta.

» Toma decisiones simples sin la constante supervisién adulta.
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Edad:12a 16 a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Menciona a las personas con las que vive.

* Sabe la direccion en la que vive y el teléfono de contacto.

* Identifica cuando un vinculo es positivo o negativo.

* Plantea soluciones coherentes en relacion con la situacién que se presente.
* Asume responsabilidades personales de autocuidado.

* Transita por los cambios corporales y su forma de vincularse fortaleciendo su
autoestima.

Personal

* Empieza a proyectarse con objetivos a corto plazo, planteandose qué le gustariay
qué no. Manifiesta temores, necesidades, ilusiones, etc.

* Desarrolla mayor perseverancia a pesar de la etapa de desarrollo en la que se
encuentra.

* Es mas critico/a en el planteo de soluciones, siendo coherente en relacion con la
situacion que se presente.

* Puede hacer uso responsable de redes sociales.

* Las habilidades sociales y emocionales estan consolidadas.

* |dentifica a las personas con las que tiene un vinculo (familia, maestras/os,
amigos/as, etc.)

* Muestra mayor independencia, sin dejar de establecer referencias afectivas y de
contencion.

* Desarrolla amistades estables y profundas, basadas en la confianza y los intereses.

* Reconoce y distingue las emociones placenteras de las displacenteras (alegria,
tristeza, miedo, enojo).

Red vincular-afectiva

* Reconoce los vinculos positivos y negativos.

* Muestra interés por tener amigos/as o tiene amigos/as estables y forma parte de
grupos fuera de la institucion.




Edad: 12a 16 a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Valora la lealtad y la pertenencia al grupo.

* Resuelve desacuerdos.

* Tiene amistades mas profundas, basadas en intereses comunes, afecto y confianza.

* Negocia, comparte y coopera.

* Toma decisiones y cuando tiene dudas las comparte con la persona referente de
cuidado, manteniendo la necesidad de afecto, guia y validacion.

« Diferencia el vinculo con distintos adultos/as (puede sentirse mas cémodo/a con
algunos/as y menos con otros/as).

* Acepta la autoridad y los limites mediados por el respeto.

* Reconoce emociones propias y ajenas con mayor precision.

* Usa formas de autorregulacién emocional mas elaboradas (hablar, respirar, pedir
ayuda).

Red vincular-afectiva

* Se pone en el lugar de otras personas en situaciones sencillas.

* Se preocupa por el bienestar del resto (puede consolar, defender o ayudar a un/a
amigo/a).

* Entiende que sus acciones pueden tener efectos emocionales en los/as demas.

* Negocia reglas, normas y limites. Sin embargo, necesita de limites claros, de
contencion, didlogo y cercania afectiva.

* Se cuida y cuida a otras personas, principalmente cuando se dan vinculos afectivos
o sexuales, ya sea por atracciéon, descubrimiento o en el plano intimo emocional.
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Edad:12a 16 a

Modulo D

Dimension

Desarrollo/actividad

Educacion

« Concurre a UTU, liceo, Cecap, Areas Pedagdgicas, Aulas Comunitarias.
* Cumple con las tareas domiciliarias.

* Mantiene buenas calificaciones (evaluar segun su nivel de aprendizaje o sus
dificultades).

* Leey escribe con mayor seguridad (segun el desarrollo individual).
* Expresa ideas complejas, argumenta y explica procesos.
* Su vocabulario es amplio y tiene una buena comprensién oral y escrita.

* Participa en conversaciones respetando turnos, escuchando a otras personas y
expresando opiniones.

« Clasifica, ordena, compara y agrupa objetos segun criterios (color, forma, cantidad).
* Resuelve problemas simples y explica su razonamiento.
* Sigue consignas mas complejas, tanto orales como escritas.

 Usa estrategias para mantener la atencion, la concentracion y la memoria, que
favorecen el aprendizaje.

* Tiene pensamiento légico y reflexivo.
» Usa materiales educativos y tecnoldgicos.

* Aprende a organizar su tiempo y su espacio de estudio con apoyo de personas
adultas.

* Asume responsabilidad progresiva por sus tareas escolares.
» Aprende a trabajar en grupo, respetando roles, turnos y aportes de los/as demas.
* Tiene una lectura fluida y comprensiva.

* Tiene un comportamiento acorde a la edad, propiciando la resolucién asertiva de
conflictos.
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Edad: 12a 16 a

Modulo D

Dimensién Desarrollo/actividad

« Reflexiona sobre su proceso de aprendizaje teérico-practico, mediado por la
experiencia.

5 * Muestra interés por temas sociales, culturales y tecnoldgicos.

2

g * Expresay busca propuestas que le permitan proyectarse a futuro en labores

B ocupacionales (ej.: gastronomia, peluqueria, carpinteria, estudios universitarios, etc.).
* Reflexiona sobre sus habilidades e intereses.
* Sabe qué es un RUT y aprende el nimero de Aldeas Infantiles.
¢ Reconoce los nimeros de mayores denominaciones.
* Desarrolla operaciones mateméaticas basicas (suma, resta, multiplicacién y division).
 Desarrolla célculos mentales.
* Reconoce y sabe cdmo manejar las diferentes denominaciones de billetes y
monedas, entendiendo que tienen distintos valores.

© * Realiza composiciones y descomposiciones de dinero con mayor complejidad.

N\

8 » Sabe que el dinero se utiliza para comprar, pagar servicios, etc. Si tiene que usarlo, lo

8 hace de forma adecuada, despejando con anterioridad sus dudas.

w

» Al comprar, paga y recibe el vuelto de forma correcta y logra plantear inquietudes,
dejando de lado la vergienza.

» Sabe precios de cosas cotidianas y diferencia lo que es caro o barato.

* Reflexiona sobre lo que necesitay lo que deseay se lo plantea a la persona adulta
que corresponda.

* Sabe que no se puede comprar todo y que hay prioridades para elegir o esperar.
« Elige cosas con criterios de precio, calidad o necesidad.

» Con apoyo, guarda dinero o recursos para un objetivo futuro (ej.: una alcancia).
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Edad: 12a 16 a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

* Comprende que ahorrar implica renunciar a algo ahora para obtener algo mas
adelante.

* Comprende laimportancia de no desperdiciar recursos como comida, agua,
materiales, etc.

* Sabe el costo de los alimentos de uso comdun (leche, arroz, sal, azlcar, etc.).

Economia

* Maneja el presupuesto de recreacion y ropa. Da cuenta de lo que compra con boletas
y lleva un registro en la planilla de presupuestos.

* Maneja parte del presupuesto de alimentacién y es auténomo/a en la preparacion de
alimentos.

« Participa de un Centro Juvenil o de una propuesta recreativa acorde a su edad.
* Genera espacios de socializacidon y soluciona situaciones que puedan presentarse.
« Participa de diferentes actividades recreativas y deportivas.

* Participa en juegos organizados y con reglas claras, como juegos de mesa, deportes
0 competencias.

* Realiza actividades deportivas, formales o informales, con mayor coordinaciény
conciencia del cuerpo.

* Juega al aire libre y se mueve libremente.

Recreacioén

* Participa de actividades plasticas, musicales, teatrales y de construccion.
» Organiza parte de su tiempo libre, eligiendo entre distintas opciones recreativas.
* Lee, juegay realiza actividades como dibujar, armar rompecabezas, etc.

* Genera espacios de intercambio con los/as amigos/as (ir a jugar a la plaza, tomar
merienda, participar de cumpleafios).

* Se moviliza auténomamente a los diferentes espacios en los que participa.

* Hace uso de dispositivos de forma controlada, después de cumplir con sus
responsabilidades, con un maximo de 1 horay media a 2 horas.
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Edad: 12a 16 a

Modulo D

Dimensién Desarrollo/actividad
* Adquiere rutinas como desayunar antes de ir a la escuela, tener colaciones nutritivas,
comer frutas y verduras.
* Mantiene una higiene diaria: lavarse las manos, cepillarse los dientes, lavarse el
cuerpo, lavarse el pelo.
* Lava su ropa interior.
* Mantiene el orden de sus pertenencias personales.
* Se peina solo/a.
* Se alimenta solo/a.
c
o) * Lavalatazay el plato.
3
.: . . . . . .
5 * Reconoce situaciones que requieren mayor cuidado como heridas, fiebre o malestar,
i y avisa a una persona adulta.
ES
I * Expresa si siente dolor, cansancio o malestar, y busca ayuda.
(97]

* Reconoce la medicacion que toma.

* Descansa en los horarios regulares.

* Ayuda con alguna receta en la cocina (sin tocar el fuego).

» Conoce su carné de salud adolescente y la informacién que contiene.
* Conoce su carné de vacunacion.

 Conoce las diferentes instituciones y sus niumeros en caso de una emergencia (ej.:
911, emergencia médica, equipo técnico, etc.).

* Concurre a las instancias de abordaje en atencién psicolégica, psiquiatrica,
psicopedagdgica, fonoaudioldgica, psicomotriz, entre otras que correspondan.

* |dentifica algunas situaciones de riesgo para la salud, como evitar objetos o
contextos peligrosos que puedan causarle dafo a si mismo/a o a otras personas.

* Es consciente del cuidado de su cuerpo y sus cambios (pubertad, menstruacion,
crecimiento, acné, etc.).
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Edad:12a 16 a

Modulo D

Dimension Desarrollo/actividad

P

nutricion

* Adquiere habitos de proteccidn y prevencion respecto al consumo de sustancias
(alcohol, tabaco, drogas), asi como temas de sexualidad responsable y cuidado del
cuerpo.

Saludy

* |dentifica lugares significativos de su vida cotidiana: su casa, la escuela, la plaza, el
almacén, etc.

* Nombra personas de su entorno (familiares, vecinos/as, docentes, referencias de
cuidado) y comprende sus roles.

* Reconoce diferencias entre espacios naturales y construidos (ciudad, parque,
escuela, chacra).

» Comienza a orientarse en espacios conocidos (sabe cémo llegar de un lugar a otro
dentro de la escuela, la casa, etc.).

* Sigue recorridos y puede describir lugares a través de referencias.
* Cuida el medioambiente, no tira basura, riega plantas o cuida animales.
* Respeta normas relacionadas con el uso y el cuidado de espacios comunes.

* Ordena materiales o juegos luego de usarlos.

Habitat y entorno

* Desarrolla sentido de pertenencia y responsabilidad con su entorno inmediato.

* Hace la cama, pone la ropa sucia en la canasta, limpia su espacio al comer.

* Realiza tareas simples como secar y guardar la loza, guardar su ropa manteniendo
el orden, limpiar su espacio al comer, barrer determinada zona (cuarto, living, patio,
cocina, etc.).

* Dobla y guarda su ropa manteniendo el orden del placar.

* Tiene buena convivencia con los/as compaferos/as de casa.

* Participa de actividades que promueven la prevencién y el autocuidado.

* Clasifica la ropa para que el/la adulto/a la ponga a lavar.
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Edad: 12a 16 a

Modulo D

Dimensiéon

Desarrollo/actividad

Habitat y
entorno

» Se espera que a esta edad haya ganado mayor autonomia.

* Lidera asambleas que promueven la convivencia.

Ciudadania y participacion

* Reconoce que forma parte de un grupo (casa, clase, comunidad) y entiende que
existen normas que regulan la convivencia.

* Respeta turnos, comparte, pide permiso y se disculpa.

* Expresa ideas, deseos y emociones en actividades grupales, y se siente
escuchadol/a.

* Participa en tomas de decisiones simples, como elegir juegos o materiales entre
todos/as.

* Colabora en actividades colectivas.

* Reconoce y comprende reglas basicas de convivencia y sus consecuencias.

» Asume responsabilidades pequefias, como ser encargado/a de tareas (repartir,
ordenar, cuidar).

* Empieza a distinguir lo que esté bien o mal en sus accionesy las de los/as demas.

* Aprende a resolver conflictos con ayuda de personas adultas, utilizando la palabra en
lugar de la agresion.

* Desarrolla sentido de pertenencia a su grupo, a la escuela y a la comunidad.
» Concurre a actividades fuera de Aldeas Infantiles (cine, teatro, museos, etc.).
» Conoce que tiene un documento personal que lo/a identifica.

* Participa de asambleas dentro y fuera de la casa.

* Participa de actividades de salvaguarda infantil.

* Interioriza valores como el respeto, la solidaridad, la honestidad y la responsabilidad.
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Edad:12a 16 a

Moédulo D
Dimensién Desarrollo/actividad
* Escucha a otros/as, respeta puntos de vista distintos y dialoga.
* |dentifica situaciones de peligro.
> C
&2
c g * Conoce y realiza de forma auténoma los recorridos habituales (liceo, UTU, centros
@© . . . . - ~
- .2 interdisciplinarios, propuestas recreativas, entre otras), logrando identificar sefiales de
C O . . . . . .
'g = seguridad y anticipando peligros (ej.: cruzar una calle, ir por la vereda, estar pendiente
.
o g de lo que pasa, evitar distracciones).

* Valora y respeta la diversidad y la igualdad como principios fundamentales de
convivencia.







#SOMOSAUTO-IN
Una experiencia cultural
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Los limites de mi lenguaje son
los limites de mi mundo

Ludwig Wittgenstein

9.1 Punto de partida

Esta propuesta sociocultural surge como una herramienta pedagdégica con un enfoque
ludico-didactico y esté orientada al cumplimiento de los objetivos establecidos en el marco
del AUTO-IN.

Fue construida en conjunto con las referentes de cuidado, valorando la riqueza de sus aportes
y promoviendo el empoderamiento en los procesos y la construcciéon colectiva desde los
distintos roles.

9.2 ;Hacia déonde vamos?

#SomosAuto-In. Una experiencia cultural tiene como punto de partida la simulacion de un
viaje por diversas culturas, contemplando escenarios de conocimiento de forma alternada.
Para ello, se construyé un conjunto de siete grupos de actividades:

Itinerario
Gastronomia

Arte, teatro y cine
Literatura

Género y diversidad
Ritmo y movimiento
Redes sociales

N o g hsowh =

Estas propuestas permiten trabajar de manera dindmica, colaborativa y divertida, generando
sinergia con los logros que cada NNA se proponga alcanzar.

La propuesta invita a la construccién colectiva y articulada desde los diferentes actores del
programa a participar activamente en el area que sea de su interés, buscando la inclusion de
saberes y el trabajo en equipo en pro de los/as NNA.

Asimismo, permite el fortalecimiento de NNA en sus procesos, acercandolos al conocimiento
desde lo ludico-didactico, brindandoles herramientas sociales, comunicativas y practicas
para que visualicen otros escenarios de participacion.
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9.3 Vamos a darle la vuelta al mundo

Actividades Propdsito
Antes, durante, después: llevamos nuestras raices a todo nivel.
Apunta al conocimiento y la gestién de la documentacién personal (cédula,
. i pasaporte, partida de nacimiento, etc.).También a la planificacidén de un viaje
1. Itinerario

(boletos, mapa, equipaje, lugares de interés, etc.).

Derecho a laidentidad, a la seguridad juridica y al debido proceso

Dimensiones personal | economia

2. Gastronomia

Manos a la obra: una receta se convierte en un plato excepcional.

Apunta a la ensefianza y el aprendizaje colectivo de la preparacion de platos
tipicos de diferentes partes del mundo.

Derecho ala alimentacion y a la participacién

Dimension salud y nutricién

3. Arte, teatro
y cine

Una mirada con diferentes lentes: toda expresién se encuentra en diferentes
escenarios.

Apunta al conocimiento de diversas propuestas artisticas, cinematograficas y
de entretenimiento cultural y creativo, fomentando la curiosidad y el interés por
participar activamente.

Derecho al descanso y al esparcimiento

Dimensiones recreacion | ciudadania y participacion

4, Literatura

Tenemos que abrir un libro y entonces ellos/as despiertan.

Apunta al desarrollo del lenguaje y el enriquecimiento del vocabulario. La
lectura como instrumento mediador sirve para la formacién de la personalidad
y el conocimiento profundo del mundo que nos rodea. Busca promover el
interés por los diferentes géneros literarios, fortalecer la comprensién lectora'y
la construccién de conocimiento, el desarrollo de la capacidad de analisis y del
sentido critico.

Derecho al descanso y al esparcimiento

Dimension educacion
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Actividades Propdsito
Nada de nosotros/as sin nosotros/as.
Apunta al reconocimiento del/de la otro/a desde la igualdad de género, el
. desarrollo de una identidad, la inclusion de personas con discapacidad,
5. Géneroy : iy
. . afrodescendientes y poblacién LGTBQ+.
diversidad
Derecho a la igualdad, a la no discriminacion, inclusion de NNA con
discapacidad, a la participacion
Dimensiones personal | red vincular-afectiva | salud | habitat y entorno
«Nadie sabe lo que puede un cuerpo.» (Baruch Spinoza)
Apunta al conocimiento de las diferentes formas de expresioén artistica y
. corporal, al contacto con las emociones a través de la musica, al disfrute y al
6. Ritmoy o R, . .
.. conocimiento y enriquecimiento de los diferentes bailes y su cultura, entre
movimiento
otros.
Derecho al descanso y al esparcimiento
Dimensiones recreacion | red vincular-afectiva | salud
Un clic nos lleva a lo inimaginable.
Apunta al conocimiento y uso responsable de las redes sociales, a la
exploraciéon de sus beneficios, a la interaccion y al conocimiento de otras
7. Redes
. culturas.
sociales

Derecho al acceso a las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Dimensiones personal | red vincular-afectiva | ciudadania y participacion







Espacios de planeacion,
intervencion y evaluacioén
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A continuacion, se detallan los distintos espacios en los que se planifican acciones e
intervenciones orientadas a la estimulaciéon y el acompafamiento de los procesos de los/as
NNA durante la adquisicion de habilidades para la vida diaria y el desarrollo de la autonomia
progresiva.

Asimismo, estos espacios cumplen un rol fundamental en la evaluacién continua de dichos
procesos.

Espacios Planificacion, intervencion y evaluacion

* Espacios de intervencién grupal, a partir de la propuesta pedagdgica
(semanal)

Nifios, nifas

* Espacios de intervencion individual (segun la necesidad o casos especificos
y adolescentes

que requieren de mayor apoyo) (semanal)

¢ PAl (semestral)

* Reuniones semanales con las referentes de cuidado para construir material
ylo identificar que NNA requiere de apoyo

Referentes de

. * Reuniones de la casa con las referentes encargadas para construir
cuidado

estrategias y abordar casos puntuales (mensual)

¢ PAl (semestral)

* Seguimiento del equipo técnico al rendimiento académico y comportamental
en los centros educativos (trimestral/semestral).

* Seguimiento diario de la referente de cuidado, que esta en permanente
Centros comunicacion con los centros educativos.

educativos S o o o
* Comunicacién con las direcciones, coordinaciones académicas y maestras.

» Seguimiento a los carnés educativos.

¢ Incidencia.

* Comunicacion constante con los/as profesionales de psicologia,

psicopedagogia, psicomotricidad, fonoaudiologia, maestras especializadas,
Centros terapeutas ocupacionales, etc.

interdisciplinarios

¢ Instancias de intercambio a inicio del abordaje y en el cierre de afio para las

devoluciones.
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Espacios

Planificacion, intervenciéon y evaluacion

Equipo técnico

* Reuniones de planeacion y preparacion de material para las actividades
grupales en casa.

* PAIl (semestral).

* Registros de evaluacion de las actividades desarrolladas.
* Encuentros o contacto con los/as referentes afectivos/as.
* Reuniones de equipo técnico (mensual).

* Comunicacién con las psiquiatras que acompafan los procesos de los/as
NNA.

» Gestion de Ayudas Extraordinarias (AYEX) y pension por discapacidad para
los/as NNA que lo requieren.

¢ Incidencia.
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